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“纯过日子”是一场精神减负
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日前，话题“纯过日子”登上微博热
搜。评论区内，大量年轻网友表达了对
这一表述的认同，称其“精准概括了自身
的生活状态”。从礼物务实选择到旧衣
物盘活精简，从认真对待一日三餐到重
新定义休闲娱乐，变化发生在年轻人生
活的多个细微场景中。（《北京青年报》）

根据网友的描述，“纯过日子”是一
种从追求“精致人生”转向注重具体日常
的 生 活 态 度 转 变 ，拒 绝 为 精 神 内 耗 所
困。有的人不再为了维持“精致人设”而
消费，转而追求“让自己舒服”的生活方
式；有的人不再执着于给某种情绪分析
缘由，而是把用来解剖自我的时间留给
散步、睡觉这些实实在在的事；还有的人
通过自己做家常饭而非选择精致外卖，
找回对饮食和健康的掌控感。这届年轻
人不再盲目追求高频、大额的物质刺激，

拒绝表演式生活，而是把注意力收回到
自己真实的生活里，规律作息、踏实工
作，安安稳稳过好每一天。

“纯过日子”这个话题之所以能引发
广泛共鸣，不仅在于其展现出的“省钱”理
念，更折射出年轻群体正在成形的一种理
性务实的生活观。其深层内涵值得关注。

首先是在消费上祛魅。这些年，消
费主义把日常需求包装成标签：奶茶四
季皆有，却被“秋天的第一杯”赋予必须
参与的仪式感；七夕当天不送花就是“不
爱”，中秋不买礼盒就是“没面子”。年轻
人如今拒绝的不是花钱本身，而是被裹
挟着花出的冤枉钱。一项调研显示，如
今 82.4%的年轻人将“实用性”列为恋爱
场景礼物的首选标准，“鲜花只能放几
天，衣服鞋子能穿一整年”一语道破从形
式转向效用的价值排序转变。

其次是精神上卸载。以往年轻人情
绪一低落，就要启动一套“问诊”程序：是
原生家庭遗留的创伤，还是高敏感人格

超载？要不要马上“课题分离”，分清楚
自己的事和别人的事？一套自我剖析下
来，情绪没被哄好，反倒陷入新的焦虑。
而现在，“纯过日子人”不再强行给每段
生活硬找出宏大意义，先把自己的三餐、
睡眠和情绪照顾好，好好吃饭、踏实谋
生，看似平淡，却能让人找回生活秩序。

最后是重心的回归。务实的底色从
来不是消极，“纯过日子人”照样认真生
活，只是不再为别人的眼光“硬撑”。“洗
衣液、话费作为礼物更实用”“可以不通
过消费获得快乐”，在“该省省、该花花”
中放下无效攀比、虚假精致和过度纠结，
不失为一种更清醒的姿态。

说到底，“纯过日子”不是寡淡，而是
清醒筛选后守住生活的“基本盘”：从“过
给别人看”到“过自己的日子”，从追求

“精装朋友圈”到安顿一粥一饭。年轻人
这种向内扎根的生活选择，减少的是无
谓的精神消耗，收获的是内心的自洽，让
平凡日常构筑起了稳定的心理支撑。

日前，广西壮族自治区三
江侗族自治县 4 部门联合发布

《三江侗族自治县移风易俗倡
导性标准》，倡导婚事新办、丧
事简办、余事不办、报备操办。
在 结 婚 随 礼 方 面 ，《倡 导 性 标
准》提出，除近亲属外，农村随
礼 不 超 过 100 元 ，县 城 随 礼 不
超过 200元。（《南方都市报》）

针 对 婚 丧 嫁 娶 的 不 同 场
景 ，三 江 县 发 布 的《倡 导 性 标
准》细化了酒席桌数、餐标、彩
礼原则等指标。这些量化指标
并非“一刀切”的强制命令，而
是通过“倡导性”定位，为基层
群 众 留 出 协 商 空 间 —— 各 乡
镇、村（社区）可根据实际情况，
经民主程序协商确定具体量化
指标。这样的设计，既守住“减
负”底线，又尊重乡情特色，确
保了“倡新俗”与“护传统”的平
衡，体现了当地相关部门精准
施策的智慧。

更值得肯定的是，结婚“百
元 随 礼 ”的 倡 议 ，看 似“ 小 切
口”，实则瞄准了随礼“越随越
高”的现实困境。将随礼金额
限定在一个“给人情债减负”的
标准，既为群众提供了“拒绝人
情 攀 比 ”的 正 当 理 由 ，也 通 过

“集体约定”消解了“怕丢面子”
的心理负担。

当然，移风易俗非一日之
功。未来，需进一步发挥基层
群众自治作用，让“简约办事”理
念转化为自觉行动。同时，要
尊重群众主体地位，避免将“倡
议”异化为“考核指标”，让新风
尚真正从“纸面”走进“心间”。

新闻事件

近日，河南省举行红十字青年
应急救护大赛，80 所高校的 400 余
名学子同台竞技。大赛设置理论答
题、救护技术实操、救护演讲三大核
心模块。理论答题覆盖急救识别与
应急处置知识；实操考核覆盖心肺复
苏、创伤止血包扎、骨折固定等真实
救护场景；救护演讲环节则专门考验
选手的应急救护科普传播能力。

点评

这场大赛的一个可贵之处，在
于它将救护演讲纳入竞赛模块。急
救技能固然是核心，但真正让急救
知识从赛场走向社会的，恰恰是科
普能力。经过这样的赛事锤炼，青
年学子不仅能成为关键时刻敢出
手、能出手的救护者，更有望成为急
救知识在校园和社会中扩散的“种
子”。以赛促学、以讲促传，河南省
的探索为青年应急救护人才培养提
供了值得关注的实践样本。
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在日前举行的陕西省食品安全
宣传周卫生健康系统主题日活动
上，相关部门发出三点倡议：卫生健
康系统要当好食品安全的“专业哨
兵”，持续织密食源性疾病监测网
络，加快数字标签推广应用；医务工
作者要当好健康知识的“传播者”，
把食品安全与营养健康知识融入日
常诊疗和健康服务；城乡居民要当
好自己健康的“第一责任人”，主动
学习安全饮食相关知识。

点评

食品安全是监管命题，也是健
康素养命题。陕西省在食品安全领
域将专业监测、临床指导与健康科
普串联起来，明确了卫生健康系统
在相关工作中的关键作用。守护食
品安全，不能只靠末端查处，更需风
险预警、日常宣传和食养指导，卫生
健康系统在此方面大有用武之地。
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近日，青岛地铁集团在青铁·山
东大学齐鲁医院（青岛）联合江苏路
体检中心完成体检标本无人机冷链
运输专项试飞。无人机搭载专用医
用冷链箱，飞行状态和箱温实时回
传智慧平台，实现可视化、可追溯、
可监管。据悉，无人机冷链运输正
式运营后，单程标本运输时间可缩
短至 15 至 20 分钟，并有望拓展至血
液制品运输、应急物资调配等场景。

点评

低空冷链运输可以将体检标本
运输从交通拥堵中解放出来，压缩标
本送检、报告出具周期，为精准诊断
和健康筛查赢得先机。更可期的是，
从开通“空中生命通道”到医用物资
调配，低空冷链运输有望持续拓展
医疗应急场景，为生命救援搭建起
高效迅捷的空中保障网络。

（本期点评：宋奇然）

近日，人力资源社会保障部相关负
责人在国务院新闻办新闻发布会上表
示，“十五五”时期，将对劳动者落实
常住地服务，打破户籍、区域、身份等
方面的限制，提供同当地居民同等的就
业服务。（中国网）

就业是最基本的民生，一头连着千
家万户的生计，一头连着经济社会发展
大局。我国有规模庞大的跨区域就业群
体，他们是城市建设的重要力量。然
而，就业服务供给与户籍、身份等挂
钩，受区域壁垒制约，异地难享服务成
为流动劳动者的烦心事。

对劳动者落实常住地就业服务，实
现劳动者在哪里、服务就跟到哪里，回
应了流动人口迫切的现实诉求。这一部
署把就业服务供给重心从户籍地扩展到
常住地，更加注重均等普惠，是破除就
业服务地域、身份藩篱的实质性改革。

值得关注的是，这一改革对新就业
形态劳动者意义深远。随着平台经济、
数字经济发展，快递员、外卖骑手、网约
车司机等新就业形态劳动者规模持续壮

大，其就业方式灵活、流动频繁，以户籍
地和单位为基础的服务模式难以覆盖。
常住地就业服务将这一群体纳入均等化
服务范围，可以帮助他们获得职业伤害
保障、技能培训、就业指导等公共资
源。换言之，就业服务跟着新业态走、
跟着新需求变，是对这一庞大群体的权
益保障，能为高质量发展积蓄人力资本。

打破户籍壁垒、落实常住地就业服
务，不是简单的服务场所转移，而是服
务理念和能力的整体升级。它要求各地
打破区域分割、条块分割的惯性，完善
跨区域、跨层级、跨部门协同机制，实
现就业信息、服务资源、政策要素互联
互通。推进这项改革，既要有“破”的
勇气，坚决清理各种影响均等获取就业
服务的不合理限制；也要有“立”的智
慧，建立健全与常住人口规模相适应的
就业公共服务资源配置机制，让改革措
施落地生根、惠及于民。

以常住地服务托举劳动者就业，让
劳动者无论走到哪里，都能享受到均等
化服务、感受到政策温暖，这是就业公
平的生动体现。期待这一改革早日落地
见效，让流动劳动者在他乡安心逐梦，
在奋斗的城市扎根发展。


