
民政部 《2025 年民政事业发展统
计公报》 显示，目前 25 至 29 岁的青年
仍是结婚的主力人群，25 至 34 岁的结
婚人群合计占比接近六成。办一场婚礼
究竟需要多少支出？钱又流向了何处？
带着这些问题，记者走访了位于玉林和
九江的两处婚礼现场。

■岛上婚礼，简约浪漫

玉 林 市 区 的 一 个 湖 心 岛 上 ， 坐
落 着 一 家 酒 店 ， 车 辆 需 经 桥 入 岛 。
桥不长，却把城区的喧闹隔在了水的
那一侧。

10 月 3 日，新人梁先生和王女士婚
礼的户外仪式设在岛内的临水草坪上，
白色座椅摆成多排，亲友们逐一入座。
不远处是湖畔的绿树，湖面和蓝天成为
这场婚礼仪式的背景，婚宴设在室内宴
会厅。

新 郎 梁 先 生 今 年 29 岁 ， 还 在 香
港 攻读博士学位；新娘王女士与梁先
生同龄，就职于广州的一家企业。为
了办这场婚礼，两人一年前就提前订
下了场地。

“ 去 年 这 个 时 候 就 把 日 子 定 下 来
了。”梁先生说，10月 3日是举办婚礼的
黄金档期，湖心岛上可供举行户外婚礼
仪式的草坪只有两块场地，“当时如果
再晚一点咨询，户外草坪就抢不到了。”

王女士是湖南人，娘家亲友大多数
要从外地赶来。婚期定在国庆假期，是
为了亲友出行方便。日子定下后，王女
士在微信群里逐个通知，又给几位长辈
寄去纸质请柬。婚礼前一周，她把每位
亲友的车次和到站时间列成一张表，请
玉林的亲友分头接站，并订好酒店房间。

婚礼筹备过程几乎全程在线上完
成。梁先生在香港、王女士在广州，酒
店洽谈、婚庆对接、婚纱摄影档期等均
通过线上沟通确定，实地确认集中在假
期返乡期间。“从香港坐高铁回玉林，
几个小时就到了，婚礼那天来的客人，
一大半是坐高铁来的。”梁先生说。

梁先生向记者介绍，酒席支出是这
场婚礼支出中最大的一笔。“我跟爱人
一致认为婚事简办就行。婚庆布置、司
仪与摄影摄像费、婚纱礼服与化妆这些
项目，我们都在自己可承受的范围内理
性消费。”他说。

■七天之内，两地婚宴

10 月 5 日 ， 九 江 的 陈 先 生 与 杨 女
士的婚礼在市区一家酒店的宴会大厅
内 举 行 。 当 天 到 场 的 宾 客 坐 满 了 20

桌，仪式没有另设户外场地，就在厅
内完成。

婚宴每桌 2000 元，酒席费用合计 4
万元。陈先生介绍，酒店和宴席在婚礼
半年前就预订了下来。

陈先生今年 33 岁，杨女士今年 29
岁，二人均在武汉一家大型企业就职。
他们的工作都不轻松，婚礼筹备大多
放在周末和线上完成。陈先生告诉记
者，两家父母各自在老家操持一场婚
礼，他和杨女士需要做的，是把时间
和 宾客名单对好，再安排外省亲友的
接送与住宿。

不久后，两人回到杨女士的老家
梧 州 ， 在 市 区 一 家 酒 店 办 了 回 门 宴 。
回门宴，又称“归宁”，指新婚夫妻在
婚后三日至十日携礼返回女方家探亲
的仪式。

“ 这 场 回 门 宴 共 15 桌 ， 每 桌 1800
元，酒席费用 2.7万元，需要提前两个月
预订。”杨女士说。回门宴没有请婚庆团
队进场，只在厅内做了简单布置。“回门
宴是我母亲的心愿，女儿出嫁，老家这
顿饭一定要请。”杨女士告诉记者。

陈先生介绍，他和杨女士分头通知
各自的亲友，再统一统计人数、安排车
次和住宿。两场宴席的宾客名单基本没
有重合，亲友不必两地奔波。

杨女士说，回门宴请的多是从小看
着她长大的长辈和亲戚。散席后，杨女
士和母亲站在酒店门口送客。几位长辈
拉着她的手又说了好一会儿话才上车。
宴席上的喜糖回礼，被亲戚们高高兴兴
带回了家。

■不同城市，不同价目

记者在采访中了解到，一场婚礼的
支出，通常由酒席、场地使用、婚庆布
置、婚纱摄影、酒水、礼服化妆、喜糖
回礼和外地亲友的吃住行等构成。

这些项目大致可分为三类：按桌数
与单价计算的酒席；按场次或次数计费
的场地使用、婚庆布置、司仪与摄影摄
像等服务项目；按人次计算的亲友住
宿、往返交通与喜糖回礼。

其中，酒席一般是支出占比最大的
一项。按上述两对新人的婚礼支出账目
计算，两场婚礼的酒席支出均占各自婚
礼总支出的一半左右。

婚礼费用支出在不同城市也往往呈
现不同水平，一线城市的婚宴费用基本
处于全国最高。记者了解到，国庆期
间，在北京、上海、广州、深圳，主城
区五星级酒店的婚宴每桌多为 8000 元
至 1.5 万 元 ， 普 通 中 档 酒 店 每 桌 多 为
5000 元至 8000 元。

新一线城市的普通婚宴费用低于一
线城市，而星级酒店的报价则已接近一线

普通中档酒店水平。在杭州、成都、武
汉、南京、西安、苏州等新一线城市，五
星级酒店婚宴每桌多为 5000 元至 8000
元，普通酒店每桌多为3000元至5000元。

二线城市的婚宴以本地品牌酒店和
连锁酒店为主，收费居中。在南昌、合
肥、南宁、贵阳等二线城市，五星级酒
店婚宴每桌多为 3000 元至 5000 元，普
通酒店每桌多为 2000 元至 3500 元。同
一城市内部，五星级酒店桌价是普通酒
店的两倍。

除酒席之外，场地使用、婚庆策划
与酒水是另外三笔主要开销。在一线城
市，酒店户外草坪或露台的场地使用费
多为 3000 元至 1 万元，部分酒店将其与
最低消费挂钩；婚庆策划与布置费用多
为 2 万至 5 万元；绝大多数酒店的婚宴
套餐不含酒水，酒水需另行计算。同一
家酒店在不同档期的报价也有差别，节
假日期间普遍上浮。

婚礼形态的变化也带来新的收费项
目。目前，年轻人追求的轻量化、个性
化的“目的地婚礼”正在走红。这类婚
礼多选择景区、民宿或城市周边场地，
费用构成中增加了场地租赁、旅拍和异
地交通住宿等项。

■各方出手，各出实招

在婚宴环节给予补贴，是近年来一
些城市的新做法。补贴主体既有行业协
会，也有政府部门，形式以现金补贴和
消费券为主。

记者发现，北京婚俗婚庆文化协会
联合多家相关单位发起“北京新人普惠
工程”，今年对普惠补贴政策进行了升
级，推出双重专属婚嫁福利：新人通过
普惠工程渠道预订签约合作的婚宴酒

店、一站式婚礼堂，桌数在 5 桌以上即
可申领不低于 1000 元的新婚现金补贴，
同时享受婚宴每桌赠送品牌白酒一瓶。
据了解，此举意在深化婚俗改革，倡导
婚事简办、理性消费，减轻京城新人筹
办婚宴的经济负担。目前，该普惠工程
已与北京上百家酒店婚礼堂建立合作。

安徽芜湖的补贴力度较大。据芜湖
市商务局发布的相关通知，该市面向婚
宴消费发放专项消费券，最高直减 1 万
元；今年 4 月首期投放 100 万元，6 月
又发布延续开展该活动的通知，再次发
放 100 万元。消费券须在经市商务局公
开遴选确定的酒店和餐饮商户使用。

新一线城市的做法覆盖面更宽。苏
州市政府今年 4 月提出全面布局“甜蜜
经济”高质量发展，列出十项工作，市
民政局同期召开“甜蜜经济”座谈会；
苏州工业园区启动“甜蜜消费季”，首
期投放 120 万元消费券。成都市金牛区
把补贴投向婚礼用车环节，发放“婚
车”消费奖励，用于新人婚车租赁及相
关消费。

还有一些城市处在探索阶段。今
年 9 月，福 建 省 福 州 市 政 协 社 会 和 法
制 委 员 会 围 绕 发 放 “ 结 婚 消 费 券 ”
开 展微协商，探讨以消费券方式支持
婚 育 友 好 城 市建设。在今年 1 月的广
州 两会上，有政协委员提出发展“甜
蜜经济”、打造广府特色甜蜜经济体系
的建议。

对此，山东社会科学院人口与社会
发展研究院副研究员纪春艳认为，发展

“甜蜜经济”，既是消费升级的方向，也
是婚姻家庭文明建设的重要抓手，而释
放“甜蜜经济”新动能，需要在治理转
型中推动“甜蜜经济”从规模扩张走向
质量提升。

一场婚礼撬动一条消费链

刚刚过去的国庆长假，甜蜜气息浓郁而热烈。在湖北武汉工作的新人陈先生与杨女士七天内在各自的老家江西九

江、广西梧州各办了一场婚礼；广西玉林市区的湖心岛上，在香港念书的梁先生和在广州工作的王女士，一年前就订下了

举办婚礼的户外草坪。婚庆消费热的背后，是一个以婚恋情感消费为核心驱动的“甜蜜经济”赛道。它不止于一场婚礼，

而是串联起恋爱、婚嫁、蜜月、育儿等生活事件的复合型幸福产业集群。

9月30日，民政部公布的《2025年民政事业发展统计公报》显示，2025年，全年依法办理结婚登记676.5万对。作为

连接民生服务与婚恋婚嫁的新兴赛道，“甜蜜经济”正迎来空前的发展机遇。即日起，本报推出“甜蜜经济·婚恋消费观

察”系列报道，记者走进婚庆现场、探访甜蜜一线，记录这场从民生服务到消费引擎的“幸福升级”。 ——编者

■ 实习记者/梁雨 本报记者/严少卫
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■■甜蜜经济·婚恋消费观察
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婚礼消费涵盖婚宴酒店、婚庆礼
仪、婚纱摄影、婚车租赁及配套喜品服
务，是带动地方服务业发展的重要民生
消费类型，对县域、乡镇地方经济影响
尤为显著。

正向来看，婚礼消费链条集中在本
地，能够有效盘活酒店餐饮闲置产能，直
接带动餐饮住宿、场地租赁、礼仪策划、
摄影跟拍、婚车服务等多个行业增收。同
时带动大量个体商户、灵活就业人员稳定
增收，拉动地方小额税源，促进区域消费

内循环。部分地区依托婚庆外景、主题宴
席资源，带动短途文旅、民宿住宿等关联
消费，形成产业融合增长点。但当前一些
地方的婚礼消费也存在攀比跟风现象，加
重家庭经济负担。同时，行业服务标准不
统一、市场波动大等问题突出，叠加适婚
人口减少，行业抗风险能力较弱。

总体而言，规范引导简约适度、文
明节俭的婚礼消费，能够有效释放婚庆
产业经济活力，助力地方服务业平稳健
康发展。

■记者手记

婚礼消费，要浪漫也要理性


