
脚踩泥土，方知民生冷暖；身入乡野，才见政策肌理。
今年暑期，记者跟随首都经济贸易大学劳动经济学院茅倬彦教授团队，浙江大学人口大数据与政策仿真 （工作坊）

研究基地米红教授团队，安徽建筑大学经济与管理学院蔡弘副教授团队等分别深入河南省郑州市、许昌市、三门峡市，
浙江省衢州市，安徽省池州市、宣城市泾县等地，围绕育儿补贴制度实施、完善生育支持政策体系、适应人口新形势优
化教育资源配置等话题展开乡野调查。诸多来自乡土深处的鲜活切片，让记者看到的不只是数字，更是万千家庭对“国
家想着咱”的情感认同。

即日起，本报推出“乡野行知”系列报道，与专家学者一道，将论文里的学理思辨与田埂上的民生实感相互印证，
记录基层实践与真实脉动。 ——编者

一年3600元，改变了什么？
——河南实施育儿补贴制度见闻

■ 本报记者/严少卫

7 月中旬的河南，热浪翻涌，烟火
氤氲。许昌市魏都区一户普通民居里，
34 岁的刘先生刚下班回家，1 岁多的二
宝便咿咿呀呀地朝他扑过来。他抱起孩
子，开心地跟妻子说了一句：“今年的
育儿补贴已经到账了，还是 3600 元。”
话音未落，欢声笑语便萦绕在这个小小
的家中。

从去年到今年，刘先生家已经领
到 了 7200 元 育 儿 补 贴 。“ 这 笔 钱 买 了
奶粉、尿不湿，孩子平时看病也花了
一 些 。” 刘 先 生 说 ，“ 通 过 这 个 补 贴 ，
能感觉到国家还是一直想着咱的。”

去年，育儿补贴制度在全国范围内
正式实施：从 2025 年 1 月 1 日起，无论
一 孩 、 二 孩 、 三 孩 ， 每 年 均 可 领 取
3600 元补贴，直至年满 3周岁。

至今，这项政策的成效究竟如何？
7 月 12 日 至 16 日 ， 记 者 带 着 这 个 问
题，跟随茅倬彦调研团队，先后深入郑
州、许昌、三门峡等地，走访数十户育
儿家庭，倾听他们最鲜活的育儿心声，
记录政策实施以来群众的真实看法与实
际感悟。

作为许昌本地居民，刘先生在一家热
力公司担任一线运维员工，每日负责辖区
供暖设备检修、上门运维保障，朝九晚
五、四季值守，3000多元的月收入是家中
的主要经济来源。自从生育二孩后，妻子
便全职居家照料孩子，家中老人同住帮
忙，无房贷、车贷压力，是许昌再寻常不
过的二孩家庭。

“ 一 年 3600 元 补 贴 ， 是 实 打 实 的
‘福利’，全部都用在孩子身上。”谈及
育儿补贴，刘先生朴实的话语道出了万
千家庭的真切感受。

育儿补贴制度实施后，他第一时间
线上提交了申请，未满两周岁的二宝已
经领了两年的育儿补贴。“6 月底一领
到今年的育儿补贴，我们就给孩子买了
两箱奶粉。”刘先生说。

记 者 在 走 访 中 发 现 ， 这 笔 一 年
3600 元的育儿补贴，没有流入家庭日
常杂项开支，而是精准锁定婴幼儿刚需
开销：国产奶粉、尿不湿、辅食零食，
儿童常备药品、日常就医，留作孩子的
成长基金……每一笔支出都紧贴孩子的
成长需求。

“ 孩 子 体 质 偏 弱 ， 感 冒 发 烧 是 常
事，除了购买日用品外，这笔补贴还能
用来给孩子看病、买药。”刘先生给记
者算了一笔育儿账，去年育儿方面的日

常开支超 5500 元，今年以来，日常开
支平稳回落，育儿补贴实实在在减轻了
育儿经济负担。

在许昌，和刘先生一样受益的家
庭还有很多。35 岁的宝妈张女士扎根
当地生活 10 余年，家中一双儿女，大
女儿 8 岁、小儿子 3 岁 4 个月，丈夫从
事电商行业，收入随市场波动，家中
每月需承担 2000 元房贷，生活压力不
小。为了兼顾家庭，她主动辞去了一份
需要轮值夜班的工作，入职本地一家私
立幼儿园，工作时间与孩子作息同步，
虽收入下降两成，却能稳稳兼顾育儿与
工作。

“最开始在手机上看到政策推送，
还有点不敢相信，直到身边朋友都领到
钱 ， 我 才 试 着 申 请 。” 张 女 士 告 诉 记
者，2025 年底她首次提交申请，顺利
领到全年 3600 元补贴，2026 年符合条
件的补贴也已按时到账。对她而言，这
笔补贴相当于近一个月工资，是一笔

“意外暖薪”。
“全部花在孩子身上，一分都不会

挪用。”张女士坦言，养育两个孩子，
日常开支、教育投入对她的家庭有一些
压力，这笔补贴虽不能彻底化解育儿难
题，却一定程度上弥补了育儿开销，缓
解了家庭经济焦虑，让养娃的压力轻了
几分、幸福感多了几分。

育儿补贴的申领流程便捷高效，这也
促进了这一制度的实施。

记者采访了解到，在申领流程方面，
育儿补贴主要通过全国统一的育儿补贴
信息管理系统进行线上申请，也可线下
申请。申领人需要填写有关信息，提供
婴幼儿的出生医学证明、户口簿等材料，
并对所提供信息及材料的真实性、完整
性作出承诺。线上可通过支付宝、微信
小程序或省级政务服务平台办理；线下
可到婴幼儿户籍所在地乡镇政府（街道
办事处）现场办理。

“我全程都是线上操作，流程简单，普
通人都能上手。”刘先生坦言，自己首次申
请时填错了所在街道名称被系统退回了要
求更正，但整体流程便捷高效，育儿补贴的
到账速度也超出预期。

在三门峡市卢氏县，该县卫生健康
委负责育儿补贴工作的董鑫锋介绍，当
地的育儿补贴审核实行“乡镇初审—县
级 审 核 确 认 — 市 级 抽 查 ”三 级 把 关 机
制。婴幼儿户籍所在地乡镇政府（街道
办事处）收到申请后及时进行初审，符合
条件的予以通过并报县级卫生健康部门
审核；不符合条件的及时告知申领人并
做好政策解释；村（居）委会协助做好相

关工作。
董鑫锋告诉记者，卢氏县育儿补贴

的申领以线上为主，“孩子父母人手一个
手机，就拍 4张照片上传即可，结婚证、出
生证明、银行卡、户口簿”。截至目前，全
县 8000 多名申领人中，线下申领的仅为
个位数。

董鑫锋说，政策刚实施时群众预期
较高，“刚提交完申请就希望补贴明天
到位”。经过持续运行，育儿补贴的申
请与发放流程逐步理顺后，大家反映良
好 。 目 前 ，对 于 2025 年 度 已 申 领 且 继
续 符 合 条 件 的 家 庭 ，次 年 无 须 重 复 填
报，信息无变动的可直接“一键续领”。

记者了解到，截至采访时，卢氏县已
完成 2025 年第三季度及之前审核通过
对象的育儿补贴发放工作。

在为期 4 天的三地实地调研中，茅
倬彦带着她的博士生团队全程走访基
层、入户访谈，深度体察群众真实诉求
与政策实施效果。结合一线调研见闻，
她对育儿补贴制度实施以来的民生保障
价值与社会效应给出了解读。

“育儿补贴制度实施以来，最核心的
价值是传递了国家重视生育、体恤民生的
鲜明信号，让普通家庭真切感受到生育养
育不仅是个人和家庭的私事，更是全社会
共同关注、共同支撑的民生大事。”茅倬
彦表示，政策实施以来，国家用真金白银
的投入，兑现了惠民承诺，提升了群众的
政策认同感。

在实地调研前，茅倬彦团队曾预判，
基层低收入家庭、多孩家庭的政策获得感
会更为突出。但经过许昌、郑州、三门峡
多地入户走访后，她们发现，不同收入、
不同职业、不同户籍的育儿家庭，均普遍
认可政策价值，普惠红利覆盖全民。

“对育儿家庭而言，这笔补贴都是实
打实的。”茅倬彦告诉记者，调研中受访
家庭的补贴资金切实对冲了婴幼儿阶段
的刚性育儿开销，有效缓解了家庭经济
压力。

对于政策效果的反馈，茅倬彦分析
认为，育儿补贴制度的核心价值在于帮
助减轻家庭养育的负担、营造生育友
好的社会氛围、更好地保障和改善民
生。实践证明，现金补贴是直接的生育
支持举措，覆盖广、见效快，能够快速
惠及万千家庭。

结合河南基层调研实情，茅倬彦认
为，当前家庭育儿压力，早已从单一的
经济压力，转向时间成本、照料压力、
教育成本、住房压力等多重叠加压力。
因此，群众在进一步期待全方位、系统
化的生育支持政策。

她建议，后续应持续完善生育支持政
策体系，补齐托育服务、学前教育、住房
保障、弹性用工等配套短板。一方面，加
快普惠托育机构建设，破解3岁以下婴幼
儿“看护难”问题，解放家庭照料劳动
力；另一方面，优化教育资源配置，减轻
课外培训、入学升学压力，完善住房惠民
政策，降低婚恋育儿综合成本，通过“现
金补贴+服务保障+环境优化”的组合
拳，全方位提振生育意愿。

■一笔“暖薪”，精准兜底育儿日常

■持续运行，发放流程逐步理顺

■乘势而上，综合施策跑出加速度
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■■乡野行知·育儿补贴

■记者手记

一路回望，期待久久为功

育儿补贴制度实施以来，交出了一份有
温度、有力度、有精度的民生答卷。在河南
三地的城乡街巷、寻常人家，这笔补贴精准
击中了普通家庭的育儿痛点，以点滴民生红
利汇聚成幸福的暖流。

政策实施以来成效显著：群众申领补
贴便捷度持续提升；补贴用途精准聚焦育儿
刚需，切实减轻基层家庭养育负担；政策传
导的生育友好导向，为优化人口结构、提振
生育意愿、促进人口长期均衡发展发挥重要
作用。

当下，年轻人婚恋观、生育观持续转
变，婚龄延后、育儿成本高、照料压力
大、优质教育资源不均衡、职场育儿支持
薄弱等，依然是影响生育意愿的重要因素。

不少受访家长表示，如今养娃早已超
越“吃饱穿暖”的基础需求，精细化养育、
优质教育、陪伴成长才是主流诉求。在经济
补贴缓解家庭育儿压力的同时，托育有地
方、带娃有帮手、上学少操心、职场无牵
绊，是真正让人安心生、放心养的关键。

在记者看来，育儿补贴制度的实施，
是我国构建生育友好型社会的重要一步，
更是民生保障持续提质的生动缩影。未
来，要坚持民生导向，持续补齐配套短
板、完善政策组合、优化服务供给，让经
济补贴更精准、托育服务更普惠、教育
住房更安心、职场保障更完善，从而进
一步破解育儿难题、有效纾解大众养育
焦虑。


