
2026年全国老龄健康工作会议要求

推进老龄健康工作提质增效
■ 本报记者/赵星月
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1 月 22 日，2026 年全国老龄健康工
作会议在京召开。国家卫生健康委党组
副书记、副主任曾益新出席会议并讲话。

曾益新全面总结了“十四五”时期

老龄健康工作，分析了当前形势，部署
了重点工作。他指出，各级卫生健康部
门要认真落实党中央决策部署，坚持稳
中求进，坚持问题导向，坚持提质增
效，为实现“十五五”良好开局打牢基
础。一是强化老龄健康工作顶层设计；
二是推进老年健康促进和预防保健；三

是提升医疗服务适老化水平；四是满足
老年人健康养老需求；五是增强老龄健
康工作内生动力；六是催生老龄健康领
域新质生产力。

国家发展改革委、教育部、民政
部、财政部、国家医保局、国家中医药
局、国家疾控局有关司局负责同志；各

省 （区、市） 及新疆生产建设兵团卫生
健康委分管负责同志，老龄健康处 （责
任处室） 主要负责同志；国家卫生健康
委机关和有关直属联系单位负责同志；
国家老年医学中心及国家老年疾病临床
研究中心负责同志，相关社会组织负责
同志参加会议。

近日，广西壮族自治区玉林市玉州区大南路连心岛公园，第三届青年
集体婚礼举行，玉林市委主要领导为 100对新人证婚。 视觉中国供图
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《中国人口报》 是国家卫
生 健 康 委 主 管 、 健 康 报 社 主
办 的 全 国 性 行 业 报 ， 创 办 于
1987 年 7 月。目前，每周三出
版 ， 重 点 面 向 卫 生 健 康 和 人
口 领 域 工 作 者 ， 以 及 机 构 、
产 业 、 组 织 等 ， 现 设 置 新
闻 、 专 题 、 理 论 、 健 康 四 大
板块。

2026 年 《中国人口报》
补订工作正在进行 （邮发代
号：1-60），欢迎广大读者继
续订阅。

敬告读者：

《中国人口报》

继续征订中

“垃圾食品解药”？

小心反成健康陷阱
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聚青春之力，

护青春花开 守护妇幼健康

托起稳稳幸福

创新“一老一小”

服务生态

最近，“垃圾食品解药”成为社交
平 台 上 的 热 议 话 题 。“ 垃 圾 食 品 解
药”像是在不改变饮食习惯的情况
下，给维护身体健康找到了一条“捷
径”。然而，吃完“垃圾食品”后，真的
存在这样的“解药”吗？

近日，全国青春健康工作推进
会在北京召开，会议总结了过去 5
年全国青春健康工作进展，发布青
春 健 康 创 新 实 践 案 例 ，并 举 办“ 青
春 健 康 一 生 幸 福 ”全 国 青 春 健 康
工作交流展。

1月16日，2026年全国妇幼健康工
作会议在京召开。围绕夯实生育服务
全链条、护航妇女生命全周期、促进儿
童全方位成长，与会代表畅叙愿景。

《中共中央关于制定国民经济和
社会发展第十五个五年规划的建议》
明确了建设生育友好型社会、推动老
有所养和老有所为的具体部署。这
既需注重服务设施等硬件建设，也应
重视人的素质提升与全面发展。

集体婚礼定格幸福

■■聚焦2026年全国妇幼健康工作会议


