
聚青春之力，护青春花开

“这是一颗神奇的杏子，有的人爱它，有的人怕它，有的人不了解它，
你是否也想尝尝它的味道？”如果你是一名湖南师范大学的在校生，那么你
很可能在校园里收到一份《青杏——幸会，“性”会》青春健康系列手册，
进而接触到认识性、了解性、勇敢爱以及防范性骚扰的相关知识。这份手
册由湖南省计生协指导，湖南师范大学计生协、湖南师范大学青春健康同
伴社编写，是湖南省推进青春健康工作的一个支点。

■ 本报记者/范洪岩
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破观念“枷锁”

谈性别色变
作为一名大学青春健康同伴

社青年志愿者，贵州师范大学的
邱程雨投身青春健康工作，始于
童年一堂仓促的课。小学时，五
六年级的女生被召集到学校报告
厅，听了一堂关于身体与健康知
识的课。老师讲的内容早已记不
清了，只记得回到教室后，男生
们 好 奇 追 问 ：“ 你 们 去 干 什 么
了？”邱程雨和身边的女同学不约
而同地陷入了沉默，甚至感到羞
耻。那一刻，深深的疑问埋在了
她 心 里 ： 既 然 要 学 习 保 护 自 己 ，
为什么男孩们不需要知道？为什
么关于身体与健康的知识，却说
不出口？

正是这个疑惑与思考，让邱
程 雨 后 来 在 大 学 青 春 健 康 同 伴
社 面 试 被 问 到 “ 是 否 愿 意 公 开
讨 论 性 与 生 殖 健 康 ” 时 ， 毫 不
犹 豫 地 回 答 ：“ 我 愿 意 公 开 讨
论 ， 并 且 我 觉 得 我 们 必 须 坦 然
谈 论 。” 由 此 ， 她 从 讲 座 的 一 名
听 众 ， 成 为 克 服 紧 张 站 上 讲 台

的 一 名 同 伴 教 育 主 持 人 ， 后 来
成 为 青 少 年 宣 教 活 动 的 一 名 策
划人，一步步成长。

邱 程 雨 的 成 长 ， 只 是 集 体
故 事 中 的 一 帧 。 青 年 在 场 本 身
就 是 力 量 、 是 方 法 ， 更 是 答
案 。 邱 程 雨 说 ：“ 青 春 健 康 工 作
是一条守护成长的道路，青年不
应 只 是 被 动 的 接 受 者 与 旁 观 者 ，
而 应 是 积 极 的 建 设 者 与 行 动
派 。” 在 她 看 来 ， 青 年 的 使 命 应
是 全 生 命周期不设 限 的 ： 向 上 ，
青年可以用更科学、更耐心的方
式，与长辈沟通，消除隔阂；向
下，青年应主动走近更年轻的弟
弟 妹 妹 ， 在 他 们 价 值 观 形 成 之
初，就播下健康、平等、尊重的
种 子 。 2017 年 以 来 ， 贵 州 师 范
大 学 青 春 健 康 同 伴 社 累 计 举 办
400 余 场 活 动 ， 在 年 复 一 年 的 行
动 与 传 承 中 ， 同 伴 社 从 50 余 人
发展为核心成员逾 200 人、覆盖
全 校 的 组 织 ， 也 让 “ 青 春 健
康 ” 成 为 校 园 里 一 个 可 知 、 可

感、可参与的品牌活动。
专注于青少年性与生殖健康

教 育 的 青 年 志 愿 者 组 织 —— 中
国 青 年 网 络 曾 联 合 有 关 单 位
做 了 一 个 关 于 全 国 大 学 生 婚
育 观 念 的 调 查 ， 调 查 揭 示 了
一 个 趋 势 ： 近 年 来 ， 大 学 生
的 婚 恋 观 在 变 化 ， 而 且 变 化 得
很 快 。 对 于 新 时 代 的 青 年 人 来
说 ， 恋 爱 不 只 是 心 动 ， 更 是 沟
通 与 协 商 ； 亲 密 关 系 不 只 靠 感
觉 ， 更 需 要 边 界 ； 生 育 不 只 是
行 为 ， 更 需 要 科 学 的 知 识 与 社
会 的 支 持 。 也 因 此 ， 当 下 青 年
人 更 需 要的不仅是“道理”，更
是“能力”。

中国青年网络志愿者黄志宏
认为，在此背景下，青春健康工
作 的 意 义 正 在 被 重 新 放 大 。“ 它
不仅是在传播知识，更是在提升
青年人的生活能力；不仅服务当
下的校园，也在为未来的家庭和
谐、为下一代的健康奠基。换句
话说，我们在校园里做的每一次
同伴教育、每一次咨询服务、每
一次能力培训，最终都会提升青
年人的人生质量，加固社会的健
康底盘。”黄志宏说。

在广东省深圳市妇幼保健院的诊
室里，李女士难以置信地问：“医生，我
女儿才 14 岁，怎么会得妇科病？”她的
女儿小雨因“羞于启齿”，默默忍受下
体不适，直到出现高热症状才被父母
带来就医，被确诊为霉菌性阴道炎引
发的严重盆腔感染。这样的场景并不
罕见。深圳市妇幼保健院的调研数据
显示，71%的青春期女孩正遭受痛经
折磨，但主动就医率不足 30%。“羞耻
感”和“就诊迷茫”是横亘在推进青春
健康工作路上的两大障碍。

2000 年，深圳市成为全国首批青
春健康试点城市。2020 年 4 月，深圳
市卫生健康委牵头制定《深圳市青少
年健康与发展项目工作方案》，确立
了多部门协同联动机制。2023 年，深
圳市卫生健康委、市教育局与市计生
协联合印发《深圳市生殖健康促进行
动实施方案（2023—2025 年）》，进一
步强化“家校社医”四位一体模式，推
动青春健康全面融入医疗卫生与教育
体系。

“我们的首要任务是联手打破信
息的‘坚冰’和观念的‘枷锁’，以宣教
引导破除认知壁垒。”深圳市妇幼保
健院主管医师刘慧敏介绍。深圳市
计生协拥有强大的社区组织动员能
力和成熟的师资培训及课程体系，而
深圳市妇幼保健院拥有专业的医疗
资源和师资力量，二者深度融合，打
出了一套宣教“组合拳”。青春健康
教师与妇幼医师组成专业讲师团队，
面向青少年系统开展生殖健康、疾病
预防、心理健康等主题的讲座、互动
课程及咨询服务，每年累计开展送课
服务近千场，目前已覆盖深圳市超过
90%的街道。

知识普及之后，如何让服务触手
可及？一张覆盖全市青少年的健康服
务网逐渐织就。针对“就医羞耻”问
题，“青春健康流动门诊”应运而生。
深圳市妇幼保健院组建涵盖生殖健
康、心理、营养的专业团队送义诊服
务 进 校 园 。 在 福 田 区 ，流 动 咨 询 门
诊已累计服务超过 6600 人次。刘慧
敏 介 绍 ，这 不 仅 是 义 诊 ，更 是 一 个

“ 筛 查 前 哨 ”，现 场 发 现 需 进 一 步 干
预 的 案 例 ，立 即 启 动“ 绿 色 转 诊 ”通
道 ，实 现 了 从 校 门 到 医 院 的 无 缝 衔
接 。 妇 幼 保 健 院 提 供 专 业“ 硬 支
撑”，计生协打通落地“软渠道”，青春
健康教育有了专业的“医靠”，医疗服
务有了温暖的“青春视角”。

青春健康工作是中国计生协的重要品牌工
作，致力于为 10~24周岁的青少年和未婚青年开
展性与生殖健康宣传、教育、咨询、转介等系列
服务，减少性病艾滋病感染和非意愿妊娠，保护
生育力。近日，全国青春健康工作推进会在北
京召开，会议总结了过去 5年全国青春健康工作
进展，发布青春健康创新实践案例，并举办“青
春健康 一生幸福”全国青春健康工作交流展。

随着社交媒体、短视频和网
络直播的流行，越来越多的“软
色 情 ” 信 息 在 虚 拟 世 界 里 悄 然

“溜进”未成年人的视野。青春期
的孩子具有爱冒险、喜欢尝试新
鲜事物的特点，如果没有科学的
性教育，他们很容易在网络信息
诱惑下出现性冒险行为。

“性教育我们知道，但怎么跟
孩子说呢？”“孩子本来没开窍，
教了以后会不会让孩子更好奇？”
当下，很多老师、家长已经意识
到性教育的重要性，但不知道怎
么讲，讲的时候怎么把握尺度。

国务院印发的 《中国儿童发
展纲要 （2021—2030 年） 》 中明
确提出，要将性教育纳入基础教
育体系和质量监测体系，增强教
育效果。

地处吉林省吉林市的北华大学
学生工作处副处长、学生心理发展
指导中心主任车兴隆还记得 2016

年第一次接触青春健康工作时的
担忧：在北方高校普遍缺乏系统性
性健康教育的背景下，如何引入这
个略显敏感的话题，如何把握内容
的尺度，如何获得学生的认同，都
是摆在面前的现实课题。

后来，北华大学以心理育人
与青春健康融合为主线，搭建内
容 体 系 、 健 全 机 制 、 打 造 队 伍 、
拓 展 阵 地 、 创 新 形 式 ， 2016 至
2025 年组织同伴教育 2200 余场，
实 现 2018—2025 级 大 学 生 全 覆
盖；开展青春健康大讲堂 150 余
场、科普宣传活动 100 余场，服
务学生 12 万余人次。依托省级示
范基地，北华大学通过承办 5 期
省 内 高 校 同 伴 教 育 主 持 人 培 训
营 、 共 建 吉 林 青 年 网 络 等 方 式 ，
带动省内 30 余所高校参与项目，
有效提升吉林省大学生性与生殖
健康认知与行为素养。

“坚持‘以学生为中心’，发

挥学生工作垂直管理的优势，从
最初小心翼翼地摸索，逐步走向
体系化、品牌化全覆盖的发展道
路，学生参与青春健康活动的积
极性上来了，谈性色变的羞涩越
来越少了；学生关注青春健康的
意识上升了，非意愿妊娠事件几
乎没有了；学生的防艾知晓率显
著提高了，吉林市内高校感染率
呈现下降趋势。”车兴隆说。

性教育是孩子成长过程中不
可回避的话题，对其身心健康乃
至一生幸福都至关重要，而主动
的 性 教 育 是 给 孩 子 最 好 的 保 护 。
无论是否选择发生性行为，了解
如何保护自己、尊重他人、应对
风险，都是孩子成为成年人道路
上的必修课。

“谢谢你看到这里，我们的青
杏已经褪去了几分酸涩，想吃到
甜 蜜 的 果 子 还 需 要 你 继 续 加 油
呀！你愿意把这颗青杏成熟的故
事说给别人听吗？我们的故事未
完待续……”青春健康教育这场
关于爱与智慧的沟通“远征”也
将继续。

青春聚力 携手成长

沟通的“远征”还将继续


