
乐见新国标给玩具安全上“保险”

“适老化”器材让老年人乐享健身
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家长扫码就能陪餐

守护校园“舌尖安全”

■ 文/苑广阔（职员）

“孩子在学校到底吃得怎么
样？”“营养能跟得上吗？”……这些
疑问，从前总是萦绕在广大“宝爸”

“宝妈”的心中。如今，浙江省宁波
市江北区的四所学校用一种全新
方式为家长们解惑：家长只需通过

“码上食光”小程序预约，就能走进
校园陪餐。（《宁波日报》）

一餐饭，关乎孩子健康，拨动
万家心弦。传统的校园陪餐制度，
往往因日期固定、人员固定，易流
于形式，难以真正打消家长的疑
虑。“码上食光”的核心创新，在于
实现了监督的随机性与便捷性，破
除了传统陪餐可能存在的“表演
式”应付。家长无需等待固定安
排，只需扫码预约，即可“突击”走
进校园，从后厨到餐桌，全程零距
离观察、同标准就餐。这种家长扫
码即可入校陪餐的检查方式，有效
压缩了弄虚作假的空间。

与此同时，这一制度打造了
高效、闭环的“民意直通车”。从

“勺子用久了有点油”到“冬天水
果牛奶偏凉”，这些看似琐碎的问
题，通过《家长陪餐意见反馈表》
和“48 小时快速响应”机制，得以
被迅速受理、整改与反馈。这不
仅仅是解决了一个个具体问题，
更彰显了对家长和学生主体地位
的尊重。

“码上食光”陪餐制蕴含的创
新思维与务实精神，为守护校园

“舌尖上的安全”提供了可资借鉴
的新范式。期待这一创新之举在
更多校园落地生根，为校园食品
安全注入持久活力。
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随着我国人口老龄化进程加快，老
年群体的健身需求日益增长。今年 1 月
1 日，我国首个针对健身器材适老化的
国家标准——《健身器材适老化通用要
求》正式实施，从安全性、易用性等多维
度规范固定式健身器材设计生产。（中
国新闻网）

如今，越来越多老年人把健身当作
日常生活的一部分，公园里、社区中，随
处可见老年人锻炼的身影。但揆诸现
实，很多健身器材在设计上主要针对青
壮年，对老年人的身体特点考虑不足。
特别是老年人普遍存在肌肉力量下降、
平衡能力减弱、反应速度变慢的情况，
使用普通健身器材不仅吃力，还可能带
来安全隐患。比如，一些跑步机速度过
快、操作界面复杂，老年人上去后可能
因 跟 不 上 节 奏 或 按 错 按 钮 而 摔 倒 受
伤。显然，制定适老化健身器材国家标
准，有其必要性。

值得点赞的是，新国标紧扣老年人
实际需求，确立了安全性、易用性、可靠
性和舒适性四大核心原则。比如，在安
全性方面，新国标明确要求跑步机最高
时速不超过 10 公里，这比普通跑步机限
速更低，防止老年人因速度过快而身体
失控。同时，器材要增设心率预警等功
能，一旦老年人运动中感到不适，可以
及时求助或停止锻炼。在细节上，新国
标还强调器材进出部位要配置扶手等，
帮助老年人稳妥上下设备。这些安全
考量能有效降低意外风险，体现了对老
年人生命健康的尊重和保护。

舒适性更是新国标的亮点。健身
器材天天用，必须结实耐用。新国标鼓
励器材与老年人身体直接接触的部位
采用软包设计，减轻运动冲击，让老年
人感觉柔和舒适。这样的要求，意味着
器材要从“能用”升级到“好用”“耐用”，
让老年人在锻炼中享受过程，而不是忍
受不适。不难发现，新国标通过对细节
的优化，更好地帮助老年人提升运动体
验，增强坚持锻炼的动力。

还应看到，新国标的出台，也是社
会文明进步的表现。在很长一段时间
里，社会对老年人养老需求的关注点集
中在衣食住行医等基本生存保障。随
着生活水平的提高，越来越多的老年人
追求更有品质的生活，健身正是其中重
要一环。新国标引导企业精准研发适
老化产品，不仅是在填补市场空白，同
时 也 是 推 动 老 龄 产 品 和 服 务 从“ 生 存
型”向“品质型”转变。对企业来说，这
既是责任也是机遇。对社会而言，普及
适老化健身器材，有助于营造老年友好
环境，促进健康老龄化。

从长远来看，随着人口老龄化程度
持 续 加 深 ，老 年 人 健 身 需 求 将 更 加 旺
盛。新国标给老年人提供了更多安全
和便利，可以降低老年人的健身门槛，
提升老年人的健身意愿，让更多老年人
爱上健身、享受健身、快乐健身。新国
标的出台可谓是整个社会适老化改造
的一部分，当适老化的细节融入日常健
身场景，我们离“老有所健、老有所乐”
的友好社会，也就更近了一步。

新闻事件

日前，江西省政府发布《江西省
“人工智能+”行动方案》，在医疗方
面 提 出“ 人 工 智 能 +”医 疗 养 老 行
动，具体包括：健全省基层人工智能
辅助智慧医疗系统，推动医疗数据
合法合规安全有序利用；打造养老
高质量数据集，开展人工智能技术
的适老化设计，加强脑机接口、养老
机器人等智能产品在养老场景的推
广力度；等等。

点评

当人工智能改变生活正从构想
变成现实，如何让科技向善的温度
更好地温暖老年群体，不仅考验着
各地填补老年数字鸿沟的智慧，也
映照着各地关注与回应老年群体
实际需求的诚意。对此，江西省明
确提出“开展人工智能技术的适老
化设计”等路径，正是为了让技术
进步锚定老年人的具体需求。在
老龄化的时代背景下，期待“人工
智能+”行动筑起一座温暖而智能
的服务之桥。

新闻事件

近日，北京市卫生健康委印发
《北京市支持医疗健康领域人工智
能应用发展行动计划（2026—2027
年）》，推动人工智能技术在医疗健
康行业发展应用。同时，《行动计
划》也明确，医疗机构应建立健全人
工智能医疗应用的伦理审查制度。
防范医疗人工智能模型的黑箱、幻
觉、算法歧视等带来的风险，禁止将
人工智能完全替代医务人员的专业
判断，保障医疗决策的合理性和人
文关怀。
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既要以人工智能赋能医疗健康
服务提升品质和均等化、普惠化、便
捷化水平，也要保障医疗决策的合
理性和人文关怀，北京市提出的具
体要求，不仅鼓励医疗健康领域的
人工智能应用，更主动划定发展底
线：将先进技术纳入伦理与人文的
框架，牢牢守住服务的人文内核。

新闻事件

据媒体报道，2025 年，情绪消
费强势崛起，成为消费市场的重要
增长极。从市场来看，情绪经济已
形成潮玩、购物、文旅、宠物、科技、
餐饮等众多赛道，市场规模快速攀
升，2029 年有望突破 4.5万亿元。
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情绪消费的崛起，一方面彰显
了消费新趋势的鲜明特征，另一方
面也反映了寻求心理平衡已成为公
众的重要消费目的，相关产品和服
务越来越受欢迎。这背后，是当代
人特别是年轻人在快节奏生活中对
心灵慰藉的主动追求。可以说，情
绪消费，既塑造了新的商业生态，也
映照出社会心态的变迁与进步。

（本期点评：陈远）

从智能产品、潮玩盲盒到拼搭积木、
毛绒公仔，近年来我国玩具市场规模稳
步扩大，产业结构持续优化。但同时，玩
具的质量安全日益受到关注。为保障玩
具安全、促进玩具产业有序发展，近期，
工业和信息化部对《玩具安全》4 项强制
性国家标准进行了修订完善。其中，在
防范健康损害方面，新国标增补了甲醛
等 10 类有害物质限量要求，解决小朋友
放入嘴里、污染手臂、伤害身体等问题。

（《经济日报》）
我国玩具市场正以蓬勃姿态生长，

2025 年 零 售 总 额 有 望 突 破 千 亿 元 大
关。然而，在市场繁荣的背后，诸如“捏
捏乐”甲醛超标等问题不时出现，刺痛
人心。在此背景下，新修订的《玩具安
全》4 项强制性国家标准的出台，恰似为
孩子们的快乐时光装上“安全锁”，值得
点赞。

标准升级的背后，是对民生需求的
精准回应。相较于旧标准，新国标如同

将产品的合格线从“60 分”提至“90 分”，
增补甲醛、硼元素等 10 类有害物质限量
要求，新增模仿食品玩具等新产品的技
术规范，把安全防护网织得更密更牢。
这 不 仅 是 对 小 朋 友 放 入 嘴 里 、污 染 手
臂、伤害身体等风险的靶向治理，更彰
显了相关部门保障儿童用品质量安全的
决心。

新国标的价值，还在于为产业高质
量发展校准方向。在新材料、新技术不
断涌现的今天，旧标准已难以适配产业
发展需求。新国标的实施，将既倒逼企
业升级生产工艺、严把原材料关口，又为
人工智能玩具等新兴赛道划定安全边
界。优质的产品才能赢得市场，守牢安
全底线才能支撑品牌走远，新国标正是
产业转型升级的“催化剂”。

总之，出台新国标，既是对孩子们的
成 长 守 护 ，也 是 对 产 业 发 展 的 规 范 引
导。期待随着新国标的落地，更多安全、
优质的玩具走进千家万户，让孩子们的
笑容更灿烂，同时也让玩具产业在安全
与创新的双轮驱动下书写高质量发展的
新篇章。


