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为规范育儿补贴申领、发放、管理
等工作，近日，国家卫生健康委、财政
部联合印发 《育儿补贴制度管理规范

（试行）》。《管理规范》 主要明确了育
儿补贴制度的内容和职责分工，以及申
请和审核、补贴发放、信息管理、监督
管理等方面的要求。

《管理规范》 明确，育儿补贴制度

是国家为支持家庭抚育婴幼儿，降低生
育、养育成本，对符合条件的婴幼儿按
照一定标准发放补贴的制度。补贴对象
为从 2025 年 1 月 1 日起，符合法律法规
规定生育或收养的 3 周岁以下婴幼儿。
对 3 周岁以下的孤儿、事实无人抚养的
婴幼儿，予以发放补贴。育儿补贴由婴
幼儿父母一方或其他监护人 （含儿童福
利机构） 申领，用于育儿相关支出。

《管理规范》 提出，申领人主要通
过育儿补贴信息管理系统线上申请，也

可到婴幼儿户籍所在地乡镇政府 （街道
办事处） 现场申请；申领人是儿童福利
机构的，应到机构登记所在地乡镇政府

（街道办事处） 现场申请。
《管理规范》 规定，育儿补贴按年

计算，每年一次性发放。对于 2025 年 1
月 1 日 以 前 出 生 、 不 满 3 周 岁 的 婴 幼
儿，按应补贴月数折算计发补贴。各省
份结合实际确定育儿补贴具体发放时
点，原则上每季度至少集中发放一批，
确保补贴及时足额发放到位。育儿补贴

发放渠道为申领人或婴幼儿的银行卡或
其他金融账户。

《管理规范》 要求，各级卫生健康
部门结合“高效办成一件事”，充分利
用公安、民政、人力资源社会保障、卫
生健康等多方面信息，进行信息共享比
对，提高工作效率和精准性。育儿补贴
制度的实施依法依规接受监察、审计、
财政等部门的监督检查，对骗取、冒领
补贴资金的，由县级卫生健康部门负责
追回，并依法依规追究有关责任。

10 月 10 日是世界精神卫生日。近
日，国家卫生健康委发布 《关于开展
2025 年世界精神卫生日宣传活动的通
知》，明确今年世界精神卫生日全国宣
传主题为“人人享有心理健康服务”，
旨在进一步提高全社会对心理健康和精
神卫生工作的重视程度，促进对常见心

理问题和精神疾病的正确理性认知，减
轻社会歧视，防止“污名化”；进一步
提高心理健康和精神卫生服务可及性，
增强群众获得感。

《通知》 提出，各地卫生健康行政
部门要开展心 理 健 康 知 识 讲 座 巡 讲 ，
充分发挥医疗机构专业作用，组织临
床专业能力强、科普宣讲经验丰富的
心 理 健 康 和 精 神 卫 生 专 家 ， 面 向 机
关、企业、学校、社区等开展线下心

理健康知识讲座；组织精神心理义诊
活动，结合“大型义诊活动周”等主
题活动开展公共场所义诊，面向社会
公 众 开 展 心 理 健 康 教 育 、 心 理 疏 导 、
心理咨询、心理援助，以及精神障碍
健康教育、用药康复指导等服务；加
强心理健康科普宣传，利用好线上线
下资源、发挥传统媒体与新媒体融合
优 势 ， 开 展 形 式 多 样 的 科 普 宣 传 活
动，传播正确的心理健康理念。
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情定惠州 9月 20日，为服务青年职工婚恋需求，广东省惠州市总工会在市工人文化宫举办“会聚良
缘·情定惠州”2025年单身职工交友活动。图为活动现场。 周楠摄


