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《适老家具 设计指南》国家标准发布

■ 首席记者/姚常房

精准营养产业发展
亟须建立统一标准

残疾人友好医疗机构建设有章可循

据新华社北京 8月 29 日电 （记者
杨湛菲）今年 8 月 29 日是农历七月初七，
是我国传统佳节中的七夕。为传承弘扬
中华优秀传统文化，深入推进传统节日
振兴，七夕前后，“我们的节日·七夕”主
题文化活动在全国各地开展。

请七姐、蒸花馍、葡萄架下听夜话等
传统习俗再现风采，穿针、织布、剪纸、泥
塑等手工活动趣味盎然，健康婚恋文化讲
座、乞巧对歌比赛、读书分享会吸引目光，
美食、文创产品市集等活动特色浓郁。

江苏东台因“董永与七仙女”的经典
爱情故事闻名，七夕当天，人们既可以在

黄海森林公园参与“与‘林’有约 爱语森
森”活动，也可以到安丰古镇体验“七夕
限定”古法缫丝；在“牛郎织女”故事广为
流传的河北邢台，“红娘帮帮团”为单身
青年搭建起相识相知的桥梁，连日来，
5300 余名公益红娘依托新时代文明实
践中心（所、站），在全市范围内掀起公益
相亲服务与婚俗新风宣传热潮；内蒙古乌
海市人民公园里，汉服妆造、传统乞巧体
验、情景剧巡演吸引市民游客驻足流连；
湖北郧西“乞巧花馍店”中，省级非遗代表
性传承人为七夕订单忙碌不停，“云赏七
夕·直播郧西”等多项活动陆续登场；云南

大理洱海边，60 对来自全国各地的新人
共同举办文明节俭、温馨浪漫的集体婚
礼……人们在各具特色的活动中，加深
对七夕节日的文化认同和价值认同。

据悉，中宣部文明实践局、民政部社
会事务司、文化和旅游部非物质文化遗
产司、共青团中央宣传部、全国妇联宣传
部、中国文联文艺志愿服务中心联合举
办“我们的节日·七夕”主题文化活动，旨
在大力弘扬勤劳智慧、忠贞爱情、家庭美
满、追求美好的价值理念，推进移风易
俗、培育文明新风，更好构筑中华民族共
有精神家园。

“我们的节日·七夕”主题文化活动
引导各地群众体验节日文化

近日，国家卫生健康委、中国残
联联合发布 《关于开展残疾人友好医
疗 机 构 建 设 的 意 见》。《意 见》 提 出 ，
通过残疾人友好医疗机构建设，引导
综 合 性 医 院 、 专 科 医 院 、 康 复 医 院 、
护理院和基层医疗卫生机构等，推广
残疾人友好就医服务理念，完善无障
碍环境和各项制度措施，优化残疾人
就 医 流 程 ， 落 实 便 利 残 疾 人 就 医 措
施，提供合理就医便利，切实改善残

疾人就医体验。
《意见》 提出，在残疾人友好理念

方面，职工手册、行为守则等规范中
有 对 残 疾 人 态 度 、 行 为 和 用 语 等 要
求。在无障碍环境建设方面，设置符
合标准的无障碍标识、无障碍停车位

（含残疾人机动轮椅车），建有可供轮
椅通行的无障碍通道，设立低位服务
窗口，设置无障碍卫生间。挂号、叫
号、缴费等自助公共服务终端设备具
备语音、大字等无障碍功能，或保留
现 场 指 导 、 人 工 办 理 等 传 统 服 务 方
式。鼓励医疗机构结合自身实际，配

备可租借的轮椅、平车，方便残疾人
移位的辅助工具及防洒餐盘、助食餐
具 等 照 护 器 具 。 在 入 口 或 者 显 著 位
置，对机构内主要无障碍设施或咨询
服务台、人工服务窗口、自助服务终
端等进行标注指引。

《意见》 提出，完善电话、网络、
现场预约等多种挂号方式，畅通家人、
亲友、家庭医生等代残疾人预约挂号渠
道，提供一定比例的现场号源。鼓励医
疗机构安排社工、志愿者或其他工作人
员，为残疾人提供导医服务。优化就诊
路径，简化入院手续办理、医保审核等

服务流程。通过签约、巡诊等多种方式
为确有需要的残疾人开展上门诊疗、康
复、照护等服务。积极发挥家庭医生作
用，畅通双向转诊渠道。

《意见》 提出，坚持机构自愿与正
向引导相结合，引导医疗卫生机构积极
参与。各级残联要积极会同卫生健康行
政部门开展工作，在建设残疾人友好医
疗机构方面提供必要的支持。地方各级
卫生健康行政部门和残联要联合研究解
决残疾人友好医疗机构建设工作中存在
的问题。同时，合理引导预期，帮助更
多残疾人得到优质医疗服务。

近日，由市场监管总局（国家标准委）
批准发布的《适老家具 设计指南》国家标
准，将于 2026年 2月 1日起实施。该标准
立足老年人的实际需求与生理心理特点，
从适老家具的外观材料、智能化、功能配
置等方面提出细化设计要求，旨在提升家
具产品与老年人需求的适配度。

该 标 准 明 确 外 观 材 料 设 计时应考

量潜在的风险。产品主色调宜选择浅米
色等柔和的中性色，辅助色宜选择浅黄色
等低饱和的暖色调，与墙面、地面的颜色
需形成适度对比，以便老年人清晰识别边
缘，减少磕碰情况的发生。鼓励采用天然
环保材料，不使用带有刺鼻气味、易引发
过敏的材料，沙发等软包家具优先选用高
阻燃材料。

该标准强调智能化设计时应遵循简
单实用原则。提倡引入适合老年人的智能
设计，智能应用的交互形式需易于学习和

理解，操作提示要明确直接，且能根据使用
者的认知水平进行调整。控制器和操控系
统需与家具功能、使用环境相适配，操作流
程应尽可能简化，从而避免因误操作带来
的危险。

该标准要求功能配置设计时紧密贴
合适老化需求。产品功能宜基于老年用
户的实际需求进行配置，必要时可增加辅
助功能的适老化部件。产品尺寸需依据
老年人的身体数据进行设计，并列明常用
家具适老化功能尺寸的推荐值。

■ 本报记者/吴少杰

据新华社巴黎 8月 28 日电 （记者
罗毓）法国国家科学研究中心参与的一
项新研究表明，在热量摄入相同的情况
下，富含超加工食品的饮食不仅不利于
体重管理，还会对男性生殖功能产生负
面影响。研究成果已于 28 日发表在美
国《细胞－代谢》月刊上。

超加工食品指经过一系列复杂的工
业加工制作，添加香料、色素、增味剂、乳
化剂等多种食品添加剂，普遍含有高糖、
高盐、高脂肪、低蛋白、低膳食纤维、低微

量营养素的食品，如糖果、饼干、冰淇淋、
薯条和含糖饮料等。

为 探 究 超 加 工 食 品 对 健 康 的 影
响，研究人员让 43 名年龄在 20 至 35 岁
之 间 、身 体 健 康 的 男 性 接 受 了 两 种 热
量相同的饮食方案 ，在方案一中 ，77%
的热量来自超加工食品（如牛肉汉堡、
奶油培根意面等）；而在方案二中，66%
的 热 量 来 自 未 经 工 业 加 工 的 食 品（如
水 果 、蔬 菜 、谷 物 等）。 参 与 者 先 遵 循
其 中 一 种 饮 食 方 案 三 周 ，然 后 恢 复 三

个 月 的 日 常 饮 食 ，之 后 再 遵 循 三 周 的
另一种饮食方案。

结果显示，富含超加工食品的饮食
方案使大多数参与者的促卵泡激素（刺
激精子生成的激素）和睾酮（男性生育能
力关键激素）水平下降。研究还观察到
精子运动能力下降的趋势。

法国国家科学研究中心代谢表观遗
传学研究主任罗曼·巴雷斯说，该研究未
涉及女性，但“观察到的效应很可能并非
男性独有”。

多食超加工食品有害男性生育能力

近日，国家卫生健康委组织对
2017 年印发的《安宁疗护实践指南

（试行）》进行修订。8 月 26 日，修订
形成的《安宁疗护实践指南（2025
年版）》发布。

《安 宁 疗 护 实 践 指 南（2025 年
版）》明确，安宁疗护实践以终末期患
者和家属为中心，以多学科协作模式
进行，主要内容包括疼痛及其他症状
控制等。此版指南对症状控制、舒适
照护、心理支持和人文关怀相关内容
进行修订更新。同时，进一步优化完
善相关评估和观察要点、治疗原则、
护理要点、支持要点和注意事项等内
容，供各地参照执行。

《安 宁 疗 护 实 践 指 南（2025 年
版）》自印发之日起施行，《安宁疗护
实践指南（试行）》同步废止。

近日，中国营养学会精准营养产
业分会第一届精准营养创新大会在上
海市举办。本次会议由中国营养学会
精准营养产业分会、中国科学院上海
营养与健康研究所等共同主办。学术
界、产业界专家齐聚一堂，呼吁尽快建
立精准营养相关标准规范。

中国营养学会理事长杨月欣表
示，随着《“健康中国 2030”规划纲要》

《国民营养计划（2017—2030年）》等落
地实施，营养科学在疾病防治、全民健
康促进以及健康治理体系建设等方面
的重要性凸显，精准营养正迎来前所
未有的发展机遇。“从‘千人一方’到‘一
人一策’，精准营养不仅为应对慢性病
高发、人口老龄化等挑战提供了营养
科学方案，更是健康中国建设的重要
支撑。”中国工程院院士、中国农业大学
教授任发政说。

与会专家表示，当前人群营养干
预研究缺乏统一标准，科学证据可靠
性不足，制约了行业创新发展的步
伐，尽快制定标准规范将为精准营养
产业高质量发展铺设快车道。

■ 首席记者/张磊

安宁疗护实践指南
（2025年版）施行

■ 本报记者/孙艺


