
“3 年 试 点 ， 我 们 最 直 观 的 感 受
是：选择东巴婚礼的新人多了。”和育
苗说。

2022 年丽江启动新型婚育文化建
设 试 点 项 目 时 ， 面 临 的 最 大 问 题 是

“年轻人不想婚、不敢育”，而纳西东
巴集体婚礼成为了“破局点”。为了让
婚育新风“落地生根”，丽江扎扎实实
做了不少工作。仅在资金上，就争取
到中国计生协的项目经费 12 万元、云
南省里的经费 10 万元，用于新型婚育
文化宣传和阵地建设。

“ 我 们 要 让 ‘ 适 龄 婚 育 、 优 生 优
育、杜绝高价彩礼’的理念，走进每个
家庭。”李润兰说。“当地有句老话，

‘婚姻是两个人的事，也是两个家庭的
事’。”她告诉记者，选择东巴婚俗作为
新型婚育文化的载体，正是因为其中蕴
含的“和谐、责任、勤俭”理念，与当
代婚育观高度契合。

此外，丽江市还构建了“政府引
导、企业承办、社会参与”的模式：

政府部门负责制定政策、搭建平台，
比 如 将 纳 西 东 巴 婚 礼 纳 入 “ 文 旅 融
合”项目，给予承办方资金支持；喜
鹤纳西人家作为实践基地，负责具体
执行，包括婚礼策划、文化传播等。

对于参加 2025 年集体婚礼的新人
来 说 ， 这 场 婚 礼 也 是 他 们 “ 传 播 新
风”的开始。“我们打算把婚礼的视频
发给老家的朋友，告诉他们‘婚礼可
以不用花很多钱，也能很有意义’。”
和凤莲说，“以后有朋友结婚，我们一
定推荐东巴婚礼。”

几年下来，丽江“文旅+婚育”的
模式越做越响。“‘来丽江结婚吧’已
经成了我们的一张名片。”李润兰说，
2025 年的集体婚礼报名一开始，就有
不少外省的新人咨询。“他们不仅想来
办婚礼，还想了解纳西族的婚育文化，
这说明我们的‘新风’，正在通过传统
文化走向全国。”她说。

记者了解到，今年，原本还有一对
华人夫妇报名参加集体婚礼，后来由于

行程时间已定，只能遗憾错过。
“今年的集体婚礼是新的起点。”

和 育 苗 说 。 对 于 未 来 ， 她 有 很 多 想
法：她想开发更多“东巴婚俗+”产
品，把纳西婚俗里的好理念传播给更
多到丽江来的男女青年。在她看来，
喜鹤纳西人家不只是一个婚礼场地，
更是一座连接过去与未来的桥。“我们
要让这座桥，既承载着千年文化的温
度，也承载着当代青年的幸福。”和育
苗说。

丽 江 市 计 生 协 也 在 规 划 “ 下 一
步”。“我们要把‘东巴集体婚礼’的
模式推广到一区四县。”李润兰说，还
要吸引更多来滇发展的年轻人选择丽
江的“婚育新风”，要让丽江成为他们

“幸福成家”的选择。
中午时分，纳西古乐的旋律回荡

在喜鹤纳西人家的院落里，参加完婚礼
的人们纷纷加入了“打跳”队伍。细雨
中，院落里“和和美美”四个大字，显
得格外温暖。这场跨越千年的婚俗传
承，正用最朴素的方式，告诉人们：婚
姻的真谛，并不在于彩礼多、排场大，
而是一对对新人相守一生的承诺、一个
个家庭共担责任的担当。

一座古城的“新风变革”

古韵新风里的纳西东巴集体婚礼
■ 本报记者/严少卫
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8 月 29 日，七夕节，一个以爱情为主题的浪漫节日。在云南丽江，当天清晨，日光

映照着丽江古城四方街古建筑的檐角，小巷的青石板路上还沾着雨水。随着纳西族传统

乐器“葫芦笙”的旋律从古巷中飘出，一队身着纳西传统服饰的迎亲巡游队伍正踏歌而

行——这场由丽江市计生协和共青团丽江市委共同主办的纳西东巴集体婚礼正在举行。

承办方喜鹤纳西人家文化院落里，东巴文“适龄婚育”“共担责任”的挂饰在细雨中轻

晃，穿着蓝色纳西族服装的工作人员正忙着为新人制作东巴纸婚书。

“这是我们承办的第三届集体婚礼了，每次看到新人眼里的光，我就觉得这事儿办

得值！”丽江市计生协常务副会长李润兰说。

一场婚礼的

“新风之约”

■■婚育新风·一线调查

和育苗的办公室里，有一面墙摆满
了举办东巴婚礼的新人照片：2009 年，
河北石家庄新郎刘晓辉与黑龙江哈尔滨
新娘景蕾在丽江古城参加集体婚礼，13
年后，他们带着 10 多岁的孩子回访这
里；2010 年，北京一位艺术家的儿子
儿媳在这里举办纳西东巴集体婚礼，婚
礼由国家级非物质文化遗产代表性传承
人和世先主持；2020年，喜鹤纳西人家
为两对抗疫英雄举行了纳西东巴集体
婚礼……

回忆起投身纳西传统婚俗这份事
业的起点，曾是导游的和育苗说，这
源于 2006 年到丽江游玩的一对外国夫
妇跟她说的一句“能不能办场纳西婚
礼”。那一瞬间，这句话像颗种子顿时
嵌在了她心里。

她 告 诉 记 者 ， 彼 时 的 丽 江 古 城 ，
西式婚礼、旅拍婚纱正成为主流，年
轻的纳西人一度更愿意在酒店办一场

“洋气”的婚礼，东巴婚礼的仪式流

程，只剩老一辈人模糊的记忆。为了
筹备那场“意外”的婚礼，和育苗跑
遍丽江周边的村落，找年迈的东巴艺
人记录祝福语，向手艺人请教传统服
饰的制作技艺。

“不过，我们也做了简化，保留了
传统仪式中最精华的部分，以前的婚
礼可能需要一天，现在半个小时就能
走完全部流程，这样更适合现在的年
轻人。”和育苗说，当新人交换东巴纸
婚书的那一刻，她知道传统没丢。

从 2006年的“摸着石头过河”，到
2022 年被授予“丽江市新时代婚育新
风实践基地”，再到如今连续 3 年举办
集体婚礼活动，和育苗的喜鹤纳西人家
每年要举办近 200场东巴婚礼，接待游
客超 10 万人次。在她的努力下，东巴
婚俗分别于 2013 年、2016 年成为区级
和省级非物质文化遗产。

“很多人不知道，纳西族的东巴婚
俗，本身就藏着和新型婚育文化契合

的 基 因 。” 李 润 兰 在 接 受 采 访 时 说 ，
2022 年丽江市被中国计生协确定为新
型婚育文化建设试点项目单位后，他
们 第 一 个 想 到 的 就 是 “ 借 传 统 传 新
风”。其中，“自由恋爱、低价彩礼、
夫妻平等、重视家风”的传统，正是
当下需要倡导的。

李润兰介绍，在纳西族的主要聚居地
丽江，他们传统婚俗里从来没有“高价彩
礼”的说法。当地老人常说，“婚姻看人
品，不是看彩礼”，过去纳西人家嫁女
儿，母亲会准备一床亲手缝制的被褥、一
块羊皮披肩，最多再备些生活用品；男方
则会送些烟酒糖茶，表达心意，讲究的是

“礼轻情意重”。这种传统在喜鹤纳西人家
承办的婚礼中体现得淋漓尽致。

“我们把这些传统里的‘好基因’
提炼出来，融入新型婚育文化。”李润
兰说。

今年的集体婚礼上，每对新人还
会收到一本特别的“东巴婚书”，婚书
上除了写满东巴文的祝福，还在扉页
上多了一行新婚夫妇对各自未来的寄
语。这是彼此的约定，也是对新型婚
育观的践行。

一个民族的“新风基因”

上午 9 时，迎亲巡游的队伍准时
从丽江古城大水车出发。5 对新人穿
着纳西族传统婚服。其中，新娘身穿
绣着纳西东巴文吉祥图案的“披星戴
月”羊皮披肩，格外亮眼。

纳西族民间艺人奏响悠扬的乐
曲，伴着巡游队伍的脚步，吸引了沿
途不少游客驻足。他们有的举着手机
拍照，有的跟着队伍跳起了纳西族的

“打跳”舞蹈。“第一次来丽江，没想
到能遇到这么特别的婚礼！”一位和老
伴儿从上海来丽江旅居的退休大爷说。

巡游队伍行至大石桥时，长辈们
还为新人举行“五谷礼”——将五谷
杂粮撒向空中。顿时，人们的欢呼声
与纳西古乐交织在一起。

“这是纳西族的传统，寓意五谷
丰登、家庭兴旺。”纳西族传统婚俗
区级非物质文化遗产代表性传承人、
喜鹤纳西人家主理人和育苗介绍。

10 时 30 分，新人来到专门从事
纳西东巴婚俗活动的喜鹤纳西人家，
进门仪式正式开始。“新郎新娘跨火
盆，日子红红火火；婆婆送糖水，生
活甜甜蜜蜜；系上围裙交钥匙，夫妻
共担家责任。”在喜鹤纳西人家的院
落里，和育苗解释着仪式流程。这场
集体婚礼没有豪车迎亲，没有天价彩
礼，却有着让新人们心动的仪式感。

仪式上，和育苗指着给新人递围
裙的纳西族老人说：“那是我们请的
长辈，就是想让新人感受‘孝老爱
亲’的传统，这也是新型婚育文化里
很重要的一点。”

最庄严的环节当属东巴仪式。东
巴智者手持东巴婚书，用纳西语边诵
读边祈福，声音浑厚而庄重。

丽江本地的纳西族新娘和凤莲告
诉记者：“我们上个月就领证了，听
说七夕有这个集体婚礼，立刻就报名
了。”在她看来，举办传统的纳西东
巴婚礼特别有意义。

来自贵州贵阳的新人毛俊棋和张
爱香，是通过朋友推荐报名的。前一
天，他们试穿了纳西族传统婚服，还
在喜鹤纳西人家工作人员的指导下，
用东巴文写下了“爱”字。“比想象
中有意思。”张爱香说。

“家人们看过来，现在我们看到的
是东巴婚礼的‘酥油点灯’环节，酥油
灯象征着光明和希望，也寓意新家庭在
新型婚育观的指引下越来越好……”当
天，一家自媒体的直播间里，主播正实
时转播集体婚礼的盛况。直播弹幕里满
是“好有仪式感”“想在丽江办婚礼”
的留言。

在数字化传播之外，喜鹤纳西人
家也在不断创新体验形式。今年集体
婚礼的仪式期间，游客还能尝到纳西
喜 茶 、 喜 饼 ， 感 受 “ 舌 尖 上 的 婚
俗”。“我们不想把传统束之高阁，而
是要让它融入现代生活。”和育苗跟
记者介绍。


