
预防出生缺陷日宣传主题聚焦“孕期营养”

今年全民健康生活方式宣传月启动
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9 月 12 日 是 预 防 出 生 缺 陷 日 。 近
日 ， 国 家 卫 生 健 康 委 妇 幼 健 康 司 公
布 今 年 预 防 出 生 缺 陷 日 宣 传 活 动 主

题 为 “ 关 注 孕 期 营 养 ， 孕 育 健 康 未
来 ”， 旨 在 引 导 育 龄 人 群 和 孕 产 妇 增
强 营 养 健 康 意 识 ， 掌 握 营 养 健 康 及
出 生 缺 陷 防 治 知 识 ， 践 行 健 康 生 活
方 式 ， 科 学 孕 育 健 康 新 生 命 ； 引 导
医 疗 机 构 规 范 提 供 孕 产 期 营 养 健 康

咨 询 、 指 导 和 干 预 服 务 ， 加 强 孕 产
妇 健 康 体 重 管 理 、 营 养 评 价 和 膳 食
指 导 ， 降 低 不 良 妊 娠 结 局 及 出 生 缺
陷发生风险。

国 家 卫 生 健 康 委 妇 幼 健 康 司 要
求 ， 各 地 要 因 地 制 宜 开 展 政 策 宣

传 、 咨 询 义 诊 、 讲 座 培 训 等 丰 富 多
彩 的 宣 传 活 动 ， 并 将 活 动 与 “ 健 康
体 重 管 理 年 ” 活 动 、 增 补 叶 酸 预 防
神 经 管 缺 陷 项 目 、 孕 产 妇 营 养 促 进
项 目 有 机 结 合 、 统 筹 推 动 ， 确 保 活
动实效和宣传效果。

■ 本报记者/杨金伟

每年 9 月是全民健康生活方式宣传
月，今年 9 月 1 日是第 19 个“全民健康
生活方式日”。近日，国家卫生健康委
发布 《关于组织开展 2025 年全民健康
生活方式宣传月活动的通知》，明确今
年全民健康生活方式宣传月活动主题
为“培养健康生活方式，筑牢家庭健
康基石”。

《通知》 指出，今年全民健康生活
方式宣传月活动的总体安排是：围绕
家庭健康生活方式培养，强化“三减
三 健 ”（减 盐 、 减 油 、 减 糖 ， 健 康 口
腔、健康体重、健康骨骼） 等健康理
念，开展以家庭为核心、适合不同家
庭成员参与的宣传与实践活动，开发
制作科普材料与实用工具，打造家庭
合理膳食、科学健身等健康支持性环
境，培养家庭成员共同的健康生活方
式，提升家庭健康水平。

《通知》 要求，重点开展家庭健康
体重管理科普宣传活动，将健康体重
管理作为家庭生活新理念。深入开展

“915”减盐周宣传活动，指导家庭合理
用盐、科学控盐、正确减盐。集中开
展健康口腔主题宣传活动，围绕“全
国爱牙日”，普及口腔健康知识和口腔
保健技能。广泛开展健康骨骼主题宣
传活动，普及骨骼健康与骨质疏松预
防知识，引导家庭成员养成长期锻炼
和户外活动习惯。
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