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5月12日是国际护士节。国家卫生健
康委近日发布《关于做好 2025年“5·12”护
士节相关工作的通知》，明确今年我国护士
节主题为“关爱护士队伍，守护人民健康”。

《通知》指出，各地卫生健康行政部
门和医疗机构要采取务实、暖心举措，切

实关心关爱护士队伍。结合实际走访慰
问临床一线护士、在条件艰苦地区工作
以及家庭困难的护士、承担援藏援疆援
青援外和对口支援任务的护士等，送去
节日的温暖。加强与护士面对面交流，
了解其工作生活状况，倾听需求和建议，
尽最大努力帮助其解决实际困难。关注
护士身心健康，给予人文关怀，通过组织
举办心理讲座、文体活动、舒缓减压课堂

等，帮助其缓解身心压力。依法依规保
障护士获得工资报酬、福利待遇、社会保
险、卫生防护、执业安全等合法权益。

《通知》要求，要采取有效措施，切实
为临床一线护士减负。充分利用信息化
技术，进一步简化护理文书，与护理服务
无关或与其他医疗文书重复的内容可不
记录。优化护理服务流程，提高护理服
务 效 率 ，减 少 临 床 护 士 从 事 非 护 理 工

作。鼓励采用在线学习、远程指导等方
式合理开展护士培训。

《通知》指出，要以人民健康为中心，
增 强 人 文 关 怀 意 识 ，持 续 优 化 护 理 服
务。进一步做实责任制整体护理，开展

“互联网＋护理服务”以及延续性护理服
务等，积极为老年人、妇女儿童等全人群
提供覆盖生命全周期、健康全过程的优
质护理服务。

《通知》要求，各地要多形式、多渠
道、全方位地宣传展示新时代护理工作
成效和护士队伍良好精神风貌，深入挖
掘护理典型经验和优秀护士事迹，弘扬
护理行业正能量，在全社会营造关爱护
士队伍、增进群众健康福祉的良好氛围。

4 月 30 日，《中华人民共和国传染病
防治法》由第十四届全国人大常委会第
十五次会议修订通过，自 2025 年 9 月 1
日起施行。新修订的传染病防治法包括
总则，预防，监测、报告和预警，疫情控
制，医疗救治，保障措施，监督管理，法律
责任，附则，共 9章 115条。

新修订的传染病防治法明确，传染
病防治工作坚持中国共产党的领导，坚
持人民至上、生命至上，坚持预防为主、
防治结合的方针，坚持依法防控、科学防
控的原则。国务院卫生健康主管部门牵

头组织协调全国传染病疫情应对工作，
负责全国传染病医疗救治的组织指导工
作。国务院疾病预防控制部门负责全国
传染病预防、控制的组织指导工作，负责
全国传染病疫情应对相关工作。国务院
和县级以上地方人民政府的重大传染病
疫情联防联控机制开展疫情会商研判，
组织协调、督促推进疫情防控工作。国
家建立健全城乡一体、上下联动、功能完
备的疾病预防控制网络。

在预防部分，新修订的传染病防治
法指出，各级人民政府组织开展爱国卫
生运动，完善公共卫生设施，改善人居环
境状况，加强社会健康管理，提升全民健
康水平。

在监测、报告和预警部分，新修订的
传染病防治法明确，国家加强传染病监
测预警工作，建设多点触发、反应快速、
权威高效的传染病监测预警体系。疾病
预防控制机构对传染病的发生、流行以
及影响其发生、流行的因素进行监测，及
时掌握重点传染病流行强度、危害程度
以及病原体变异情况；国家建立跨部门、
跨地域的传染病监测信息共享机制，建
立临床医疗、疾病预防控制信息的互通
共享制度。

在疫情控制部分，新修订的传染病
防治法指出，医疗机构、疾病预防控制机
构接到其他单位和个人报告甲类传染病
的，有关甲类传染病患者、疑似患者的移

交按照国务院疾病预防控制部门的规定
执行；医疗机构发现乙类或者丙类传染
病患者时，应当根据病情采取必要的治
疗和控制传播措施。

在医疗救治部分，新修订的传染病防
治法明确，国家建立健全重大传染病疫情
医疗救治体系，建立由传染病专科医院、
综合医院、中医医院、院前急救机构、临时
性救治场所、基层医疗卫生机构、血站等
构成的综合医疗救治体系，对传染病患者
进行分类救治，加强重症患者医疗救治，
提高重大传染病疫情医疗救治能力。

据悉，我国于 1989 年公布施行传染
病防治法，于 2004 年、2013 年进行了全
面修订和部分修改。

4月30日，为迎接第114个国际护士节，湖北省恩施土家族苗族自治州卫生健康委联合州总工会举办了护理技能操作竞
赛活动。当天，来自恩施州的10支代表队进行了心肺复苏、中心静脉导管维护、中医适宜技术“悬灸”的比拼。 康林摄
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