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进一步规范医疗机构专项体检

■ 首席记者/姚常房

近日，国家卫生健康委、国家中医药
局、国家疾控局联合发布《关于进一步规
范医疗机构专项体检工作的通知》。

专项体检是指医疗机构受相关部
门委托，承担的职业健康体检、从业人
员健康体检、入学体检、入伍体检、结婚

登记体检等体检工作。
《通知》指出，医疗机构受相关部门

委托承担专项体检工作的，应具备与开
展相关体检项目相适应的诊疗科目、诊
疗设备等，配备符合条件的医务人员，
并加强相关专业技能和政策规定培训，
提高开展专项体检工作的能力。医疗
机构要建立健全内部质量管理体系，切
实规范专项体检行为。

《通知》强调，各级卫生健康行政部门、
中医药主管部门、疾控主管部门要加强对
辖区内有关医疗机构的体检业务指导，强
化对相关检查检验活动的监督管理，督
促指导医疗机构完善工作制度，强化内
部管理。对于医疗机构存在伪造、篡改体
检结果，组织他人代检，出具虚假体检报告
等违法违规行为的，要依法依规严肃处理，
并追究医疗机构和相关责任人责任。

我国基本养老保险

参保人数超10.7亿人

国务院新闻办公室发布《关于新冠疫情防控
与病毒溯源的中方行动和立场》白皮书

据新华社北京 4月 30日电 国务院
新闻办公室于 4月 30日发布《关于新冠疫
情防控与病毒溯源的中方行动和立场》白
皮书。

白皮书除前言、结束语外共分为三
个部分，分别是为新冠病毒溯源贡献中
国智慧、为全球抗疫贡献中国力量、美国
在新冠疫情大流行中劣迹斑斑。

白皮书介绍，中国自新冠疫情暴发以
来持续投入大量资源支持本国科学家与
国际同行开展新冠病毒溯源研究，始终以
开放透明的态度和科学专业的精神履行
国际责任。中国率先开展临床流行病学、

分子流行病学、环境流行病学、动物宿主
追踪等关键领域的溯源研究，始终以高度
的责任感和透明度全力配合支持世界卫
生组织关于新冠病毒的联合溯源研究。

白皮书说，《世卫组织召集的 SARS-
CoV-2 全球溯源研究：中国部分——世
卫组织－中国联合研究报告》等研究通
过系统开展流行病学、分子溯源、动物宿
主排查与冷链输入研究，排除了武汉作
为新冠病毒自然起源地的可能性，认为

“武汉实验室泄漏病毒”途径极不可能，
并为全球科学界提供了关键的实证数据
与研究范式。

白皮书说，中国始终秉持人类命运共
同体理念，广泛开展国际抗疫合作，第一
时间向世界卫生组织和国际社会分享疫
情信息和病毒基因序列，多次邀请世界卫
生组织国际专家组到中国开展新冠病毒
溯源合作，毫无保留地分享防控和诊疗经
验，力所能及为国际社会提供大量物资援
助和技术支持，竭尽所能支援全球抗疫。

白皮书指出，美方面对自身抗疫不力
的现实，不仅不反思醒悟，还“甩锅”推责、
转移视线，将新冠病毒溯源政治化，严重
破坏了团结应对全球疫情的国际努力，给
全球公共卫生治理造成障碍。大量证据

提示美国新冠疫情发生的时间早于其官
方公布时间，也早于中国疫情暴发时间，
应该对美国开展全面深入的新冠病毒溯
源调查。美国要尽快回应国际社会合理
关切，给世界人民一个负责任的交代。

白皮书表示，传染病是人类共同的敌
人，任何将科学抗击传染病行动政治化，
甚至编造虚假信息攻击他国以谋取自身
利益的做法，最终必定会危害包括其本国
人民在内的全人类的健康福祉。中国将
继续与各国携手同行，继续促进全球公共
卫生发展和治理，为防范未来可能出现的
新发传染病作出更积极的努力和贡献。

据新华社北京 5月 3日电 （记者
姜琳）据人力资源社会保障部最新数
据，截至3月末，全国基本养老、失业、工
伤保险参保人数分别为10.71亿人、2.44
亿人、2.97亿人，同比分别增加442万人、
256万人、271万人。

作为“新型工伤保险”的新就业形
态人员职业伤害保障，试点地区持续
平稳实施。截至 3 月末，外卖骑手、网
约车司机等平台从业人员参保超过
1104 万人。

从基金收支看，一季度基本养老、失
业、工伤三项社会保险基金总收入 2.36
万亿元、总支出 1.94万亿元，3月末累计
结余9.6万亿元，基金运行总体平稳。

在兜底线、保障失业人员基本生活
方面，一季度，人社部门共为826万低保
对象、特困人员等代缴城乡居民养老保
险费，此外还发放失业保险金、代缴基
本医疗保险费、价格临时补贴等失业保
险待遇365.4亿元。

据新华社北京 5月 5日电 （记者
徐鹏航）记者 5 日从国家医保局获悉，
截至目前，全国 31 个省份和新疆生产
建设兵团均已将辅助生殖纳入医保，
已惠及超 100万人次，助力“生育梦”。

辅助生殖是通过人工授精和试管
婴儿等技术，让患不孕不育症或有家族
遗传病的夫妇受孕并生下健康的胎儿。
近年来，国家医保局持续指导地方将治
疗性辅助生殖技术纳入医保报销，减轻
不孕不育家庭费用负担。

北京市已有 5.38 万参保人员享受
到辅助生殖报销待遇，减轻群众费用
负担约 4.06 亿元；广西壮族自治区全
区开展治疗性辅助生殖医疗服务项目
门诊结算 21.43 万人次，医保基金支出
4.31 亿元；宁夏回族自治区 2024 年 9
月将辅助生殖项目纳入医保报销，目
前已帮助 949 位女性成功受孕……越
来越多的家庭正迎来“生育的希望”。

辅助生殖进医保

已惠及超100万人次

今年 5 月 5 日是二十四节气中的第
七个节气——立夏。4 月 30 日，国家卫
生健康委召开新闻发布会，介绍立夏时
节的中医保健、哮喘防治等健康知识。

北京中医药大学东方医院马建岭主
任医师介绍，《黄帝内经》里提到“春夏养
阳”。立夏时分，建议吃一些温热升发之
品，如韭菜、香椿等时令蔬菜，也可饮用

“姜丝陈皮山楂饮”帮助健脾温阳、化湿和
胃，还可多揉神阙穴、中脘穴调理脾胃。

马建岭强调，立夏之后，天气变热，
有人会出现浑身倦怠、胃口变差等症

状，即“苦夏”。这不是一种病，只是身
体对炎热天气产生的不适状态。通过

“苦夏”减重并不可取。长期的胃口变
差，会导致身体新陈代谢降低，既不容
易减重，反而会导致营养不良。

今年 5 月 6 日是第二十七个世界哮
喘日。中国医学科学院北京协和医院支
玉香主任医师提示，有些哮喘患者如果
在急性发作时没有得到急救治疗，会有
生命危险。为了预防这种情况，要避免
自身暴露于一些过敏原或者雷暴天气。
如果预防之后仍然出现这种情况，可使
用速效的支气管舒张剂。

针对湿疹反复发作问题，北京大学
人民医院陈周主任医师解释，湿疹是慢

性复发性皮肤炎症，其发病与环境和遗
传有关。屏障有缺损的人，可多抹保湿
霜，湿疹会减轻。此外，避免物理化学
刺激、热水洗烫、肥皂过度洗涤等，洗完
之后注意抹保湿霜，可有效避免复发。
外用激素是治疗湿疹的常用手段，能够
使皮疹减退，但激素不能长期使用，要
在医生指导下使用。

立夏时节，随着气温升高和降雨增多，
蚊虫大量繁殖，增加了流行性乙型脑炎传
播风险。中国疾控中心郑徽研究员指出，
乙脑是疫苗可预防疾病，适龄儿童按照国
家免疫规划程序接种疫苗，可有效预防发
病。由于蚊子是乙脑病毒传播的主要媒
介，防蚊灭蚊也是预防乙脑的重要措施。

“春夏养阳”理脾胃“苦夏”减重不可取

■ 本报记者/吴倩 黄镝

保健食品生产企业体系检查完成首轮全覆盖

■ 本报记者/吴少杰

近日，市场监管总局发布信息称，
历经 5 年，市场监管总局已完成全国在
产在营保健食品生产企业体系检查首
轮全覆盖，累计完成体系检查 2520 家

次，推动保健食品抽检合格率连续 5 年
保持在 99%以上。

据悉，体系检查立足发现和化解风
险隐患，探索全过程、全环节监管模式，
推动食品安全风险隐患防控向事前预防
型转变。5 年来，市场监管部门坚持以
查促改、以改促防、以防促优，全面掌握

保健食品生产企业生产经营和产品质量
安全整体情况。首轮全覆盖体系检查发
现的问题已全部整改到位，在完善企业
质量管理体系、提升产品质量安全水平、
健全体系检查运行机制、提升监管效能
以及培养锻炼人才队伍等方面取得显
著成效。


