
近日，国家卫生健康委印发 《关
于开展 2025 年出生缺陷相关宣传日活
动的通知》，要求加强血友病、地中海
贫血等重点疾病防控的宣传教育。

《通知》 指出，今年 4 月 17 日是第
37 个 “ 世 界 血 友 病 日 ”， 活 动 主 题 为

“ 科 学 防 治 血 友 病 ， 让 生 命 不 再 脆
弱 ”， 旨 在 引 导 和 促 进 血 友 病 积 极 预
防、规范诊疗和科学护理，减少出血

发生，提升患者生活质量。今年 5 月 8
日 是 第 32 个 “ 世 界 地 中 海 贫 血 日 ”，
活动主题为“防控地贫，携手同行”，
旨在提高社会公众特别是高发省份群
众对地贫的认知和关注，倡导全社会
共同行动，加强地贫筛查、早诊早治
和健康管理工作。

《通知》 要求，各地要将出生缺陷
防 治 纳 入 健 康 中 国 建 设 的 总 体 安 排 ，
作 为 妇 幼 健 康 促 进 行 动 的 重 要 内 容 ，
积极开展相关宣传活动，利用多种渠
道普及科学防治知识，提升公众健康

素养。各地要根据群众实际需求，制
作 科 学 、 规 范 、 易 于 传 播 的 宣 教 材
料，充分发挥妇幼保健机构、基层医
疗卫生机构等专业平台作用，融合传
统媒体与新媒体的传播优势，切实扩
大宣传活动的覆盖面、提升宣传活动
的实效性。各地要以主题宣传活动为
切 入 点 ， 通 过 政 策 解 读 、 项 目 宣 讲 、
义 诊 活 动 等 方 式 ， 推 动 婚 前 孕 前 保
健、产前筛查和产前诊断、新生儿疾
病筛查等防治服务有效落实，助力建
设生育友好型社会。

■ 本报记者/赵星月

国家卫生健康委部署出生缺陷防治宣传活动
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已有2600余家二级以上中医医院设置妇科

3 月 17 日，在国家中医药局召开的
“中医药护佑女性健康”专题发布会上，
国家中医药局中西医结合与少数民族
医 药 司 副 司 长 欧 阳 波 介 绍 ，全 国 已 有
2600 余家二级以上中医医院设置了妇
科，能够提供妇科中医药服务。

欧阳波介绍，中医药在女性医疗保

健方面具有深厚的理论基础和实践运
用，在治疗 女 性 疾 病 和 维 护 女 性 健 康
方面具有明显的特色优势。国家卫生
健康委与国家中医药局共同推动妇幼
保 健 机 构 中 医 药 服 务 能 力 建 设 ，目 前
已有 1300 余家二级以上妇幼保健院设
置了中医临床科室，普遍开展中医妇科
服务。

欧阳波表示，国家中医药局将强化
各级中医医院妇科建设，提高二级、三

级中医医院妇科设置比例，在二级以上
中医医院广泛开设妇科门诊；推动妇幼
保健机构规范建设中医临床科室，进一
步提高中医临床科室的设置比例和服
务 质 量 ，力 争 到 2030 年 三 级 妇 幼 保 健
院设置中医临床科室比例达到 95%；推
动建设一批妇幼领域全国名老中医药
专家传承工作室，持续加强中医妇科人
才培养，切实提高中医药妇科服务的可
及性、便捷性。

■ 本报记者/崔芳

■ 本报记者/郭蕾

2025年人口高质量发展研究揭榜攻关活动启动

今 年 4 月 是 第 37 个 爱 国 卫 生
月。全国爱卫办近日印发《关于开展
第 37个爱国卫生月活动的通知》，明
确今年爱国卫生月活动主题为“爱卫
新篇章 健康‘心’生活”。

《通知》指出，各地要结合“精
神卫生服务年”行动要求，强化心
理健康和精神卫生服务，在爱国卫
生月期间集中开展健康科普，传播
心理健康知识；要以儿童青少年、
职业人群、老年人等为重点，开展
健 康 课 堂 进 校 园 、健 康 咨 询 进 企
业、健康服务进社区等活动；要围
绕培育文明健康生活方式，开发一
系列形式新颖、内容活泼的宣传作
品和文化产品，充分利用群众喜闻
乐见的形式，倡导合理膳食、适量
运动、控烟限酒、心理平衡、健康睡
眠等健康生活方式，动员群众积极
参与健康中国行动，共建共享健康
生活。

《通知》要求，聚焦完善健康政
策、普及健康生活、建设健康环境等
重点，在爱国卫生月期间启动实施
群众可及可感的具体举措，切实为
群众办好健康实事。同时，各地要
全方位建立健全环境卫生长效管理
机制，持续巩固提升城乡环境卫生
整治效果。

全国爱卫办发布
今年爱国卫生月活动主题

■ 本报记者/段梦兰

■ 本报记者/赵星月

教育部、国家卫生健康委联合印发通知

加快培养医养结合专业人才

近日，教育部、国家卫生健康委联
合印发 《关于加强高等职业教育医养照
护与管理专业建设工作的通知》，部署
加强医养照护与管理专业建设，加快培
养医养结合专业人才，更好满足老年人
多 层 次 、 多 样 化 健 康 养 老 需 求 。《通
知》 要求，各地教育、卫生健康行政部
门协同推进落实高等职业教育医养照护
与管理专业建设。

《通知》 提出，引导和支持本地职
业本科学校等设置医养照护与管理职业
本科专业，并将其作为贯通培养专业，
鼓励健康管理、老年保健与管理、智慧
健康养老服务与管理等高职专科专业毕
业生报考。北京、河北、黑龙江、江
苏、浙江、江西、山东、广东、广西、
四川等 10 个省 （区、市） 作为医养照
护与管理高等职业教育专业建设重点省
份，到 2025 年底，原则上每个重点省
份新增 1 个医养照护与管理专业布点；
到 2027 年底，原则上每个重点省份累

计新增不少于 3 个医养照护与管理专业
布点。

在 加 强 专 业 设 置 管 理 方 面 ，《通
知》 提出，鼓励普通本科高校与高等职
业学校建立专业帮扶机制，引导医药卫
生类相关优势专业和医养照护与管理专
业结对建设，促进共建共享。

在 深 化 专 业 内 涵 建 设 方 面 ，《通
知》 提出，引导学校联合医养结合机
构、综合性医院老年医学科、基层医疗
卫生机构及老年医学特色医院、康复医
院、护理院 （中心、站） 等相关机构共

同制定医养照护与管理专业人才培养方
案，注重理论与实践紧密结合，实践教
学学时原则上不低于 50%。除实操课程
外，支持学生到相关医疗卫生服务机构
实习、实训，在真实环境中提升实操技
能，增强就业本领。引导学校开展职业
岗位能力需求调研，与相关医疗卫生服
务机构合作，绘制能力图谱，开发专业
核心课程，研究制定课程标准。引导学
校与相关医疗卫生服务机构合作编写医
养照护与管理专业优质教材。支持相关
医疗卫生服务机构高水平专业人员到职
业学校兼职任教，职业学校教师到相关
医疗卫生服务机构实践锻炼。支持相关
医疗卫生服务机构与职业学校签订实践
和培训协议，推动落实学生实习岗位设
置与教学实践活动，支持学校建设老年
人能力评估、老年人健康管理、老年人
整合照护、失能失智老年人照护等真实
服务场景的校内实训场所。

3 月 24 日 ， 国 家 卫 生 健 康 委 发 布
《关于组织开展2025年人口高质量发展研
究揭榜攻关活动的通知》，公开征集遴选
一批具备较强研究能力的单位揭榜攻
关，形成一批创新性理论和政策对策研
究成果，为优化新时代人口发展战略和
政策、推动人口高质量发展提供支撑。

《通知》 指出，揭榜攻关活动时间

周期为 2025 年 3 月至 10 月。省级卫生
健康委、各类高校及科研院所、相关学
术团体等均可申请成为揭榜攻关主体，
鼓励联合申请，由 1 家单位牵头，协作
单位一般不超过 3家。

《通知》 明确三大主要研究方向及
任务：一是聚焦推动人口高质量发展，
需系统梳理人口高质量发展的理论及实
践成果，进一步完善人口高质量发展理
论体系。开展人口高质量发展的相关定
量研究。研究梳理与人口发展相关的法

律法规、政策制度，从推动人口高质量
发展的视角对政策环境进行思考与设
计。二是聚焦完善生育支持政策体系，
需基于多源数据和国内外比较的视角，
分析当前我国生育医疗服务、生育假
期、生育保险、育儿补贴、托育服务、
教育、住房、就业等支持措施实施现状
及存在问题，开展政策效果评估，研究
提出进一步完善生育支持措施、加强中
长期政策储备的建议。三是营造生育友
好社会氛围，需基于当前群众婚育观念

及行为的现状和变化特征，梳理相关影
响因素及其作用机制，分析我国婚育水
平与家庭模式的发展趋势。研究提出加
强人口高质量发展宣传教育、构建新型
婚育文化、建设生育友好型社会的政策
建议。

《通知》 要求，相关研究成果要围
绕影响我国人口高质量发展的短板弱项
和人民群众生育养育教育方面的急难愁
盼，开展小切口、针对性研究，注重研
究成果的实践性、可操作性和前瞻性。


