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近日，国家卫生健康委组织制定的
《肥胖症诊疗指南（2024 年版）》（以下简
称《诊疗指南》）正式对外发布。《诊疗指
南》对肥胖症的病因学、流行病学、定义、
诊断、评估、治疗方式及多学科协作诊疗
模式进行了系统性阐述，以指导各级医
疗机构从业人员的临床工作。

《诊 疗 指 南》提 出 ，身 体 质 量 指 数
（BMI）是评估全身性肥胖的通用标准。
然而，应用 BMI 作为肥胖症评估指标，
存在一定的局限性。随着年龄增长，瘦
体重（去脂体重）逐渐降低，体脂含量逐

渐上升，因而具有相同 BMI 的青年人和
老年人，体脂比会存在差异。

《诊疗指南》指出，肥胖症治疗有多
种手段，主要包括行为心理干预、运动干
预、临床营养治疗、药物治疗、外科手术
治疗及中医药治疗等。在制定减重治疗
方案时，应充分考虑患者心理预期，通过
医患共同决策，综合使用不同手段。一
般建议所有患者均应接受营养、运动、心
理指导作为全程基础管理。

《诊疗指南》介绍，近年来，减重药物
的研发进展迅速。目前，在我国共有 5
种药物获得国家药监局批准用于成年原
发性肥胖症患者减重治疗，不过，我国目
前尚未批准用于治疗遗传性肥胖症的药

物。应用药物治疗肥胖症应严格把握适
应证，需要在充分评估患者病情及有无
禁忌证后方可开始应用，在使用药物减
重的过程中也需要定期在专业医师指导
下进行规律随访，监测药物的有效性及
安全性，根据情况适时调整治疗方案。

对于儿童青少年肥胖症的治疗，《诊
疗指南》强调，减重药物治疗建议仅针对
经强化生活方式干预减重无效或为改善
肥胖症相关疾病的儿童青少年，不建议
在超重儿童或青少年中使用。目前，我
国暂未批准用于儿童或青少年的减重药
物。二甲双胍可改善肥胖症儿童胰岛素
抵抗，没有足够证据表明可用于儿童减
重治疗。

为深入学习贯彻党的二十届三中
全会精神，总结分享健全人口发展支
持和服务体系理论研究及实践成果，
推动以人口高质量发展支撑中国式现
代化，国家卫生健康委人口家庭司委
托中国人口报社开展“学习贯彻党的
二十届三中全会精神 健全人口发展支
持和服务体系”实践与思考征文活动。

一、征文主题
征文主题包含但不限于：完善人

口发展战略；健全覆盖全人群、全生

命周期的人口服务体系；完善生育支
持政策体系和激励机制；建设生育友
好型社会；降低生育、养育、教育成
本；完善生育休假制度；建立生育补
贴制度；提高基本生育和儿童医疗公
共服务水平；加强普惠育幼服务体系
建设；支持用人单位办托、社区嵌入
式托育、家庭托育点等多种模式发
展；等等。

二、成果运用
征文结束后，国家卫生健康委

人口家庭司将委托中国人口报社组
织 专 家 对 征 文 进 行 评 选 ， 择 优 在
《中 国 人 口 报》“ 学 习 贯 彻 党 的 二
十届三中全会精神 健全人口发展
支持和服务体系”实践与思考专栏
刊登。

三、有关要求
主题突出，观点正确，重事实、

重数据，有分析、有建议，字数控制
在 3000 字以内。请于 2025 年 6 月 30
日前将征文电子版发送至电子信箱

lilunbu@sina.com，邮件主题请标明
“健全人口发展支持和服务体系”实
践与思考。

征文首页需注明作者真实姓名、
工作单位、通讯地址、邮政编码、电
子信箱和联系电话。投稿不退，请自
留底稿。投稿一律以电子文稿报送，
不接受纸质作品。

四、联系人及联系方式
中国人口报社：
陈远，010-64623073

“学习贯彻党的二十届三中全会精神

健全人口发展支持和服务体系”实践与思考征文通知

10 月 20 日，浙江舟山，岱山
县鹿栏睛沙海边，2024 年全国风
筝锦标赛、中国运动风筝联赛冠军
赛正在进行中。 视觉中国供图
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