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天降繁霜秋已深

■ 王同举
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每味中药

都是一份父爱

不知不觉中，时光的步伐已走到
秋之深处。徘徊在岁月记忆里凭空叩
问 ， 在 那 些 随 风 而 逝 的 时 光 里 徜
徉 ， 心 底 里 那 些 关 于 秋 天 的 记 忆 在
微 凉 的 秋 风 里 摇 曳 着 ， 秋 天 那 种 触
及 灵 魂 的 美 不 住 地 在 心 间 升 腾 扩
散 ， 依 然 挂 在 枝 头 和 已 经 掉 落 在 地
上 的 树 叶 ， 把 金 黄 的 色 调 指 向 了 秋
的 静 美 。 时 光 里 那 过 去 的 如 烟 往 事
也在风中被吹散，消失在岁月时光的
遥远里。于是，心中有种走进秋天去
用心拜读的感觉和冲动……

公园中，沿河两岸的树早已层林
尽染，与清澈的河水交相辉映，把一
路的风景染成秋的色彩，一直绵延到
目光的尽头，绝美的山水画卷呈现在
眼前。我小心翼翼地走进林间小道，
担心惊扰了秋的自然之美。林间小道
早已铺满了落叶，我屏住呼吸悄声走
入其中，仿佛每一声脚步都在与大地
进行沟通。那一刻，我轻轻地合上双
眼，屏住呼吸，顿时觉得自己已经与
大自然真正融为一体，自己就是大自
然的一个组成部分。

深秋的清晨，走在微凉的城市大
街上，一排排金黄色的银杏树给这个
城市带来了秋天的另一番味道，使这
座城市的秋色更加浓烈、更加诱人。
远远看去，那金黄色的银杏树与碧绿

葱郁的榕树相映成趣，把这座城市同
时带进了两个不同的季节，有春天般
的温暖，又有秋天的微凉，既有扬起
生命之帆的无尽希望，又有生命凋零
的凄凄感伤。

走着走着，我禁不住弯下腰，在
一地的金黄里拾起一片银杏叶，用善
感的眸子久久凝望手中的银杏叶，让
它轻轻地慰藉心中那抹岁月留下的忧
伤。用心拜读着手中的银杏叶，仿佛
看到它在流年岁月中曾经绽放的生命
的绿色，被深秋微凉的风吹得枯萎败
落，曾经的姹紫嫣红、绿色葱茏，在
深秋的季节里被风吹散。我把银杏叶
装进怀里，作为这个季节馈赠的书签
装进心里，留在心底作为这个秋天最
美的记忆。

站在深秋的拗口上，家乡的风景
已 经 显 得 有 几 分 凋 零 和 斑 驳 ， 田 野
里的稻谷早已经被 收 割 了 ， 不 远 处
的 田 埂 上 仅 剩 稻 草 堆 积 而 成 的 草 垛
子 ， 在 瑟 瑟 秋 风 里 见 证 着 这 一 季 农
人 们 的 丰 硕 收 成 。 走 在 一 望 无 际 的
田 野 里 ， 那 些 年 金 秋 时 节 跟 小 伙 伴
们 一 起 抓 蚂 蚱 的 事 情 不 由 浮 现 在 我
的 眼 前 。 那 时 候 我 们 小 孩 子 跟 着 大
人 一 起 到 田 里 收 割 谷 子 ， 每 割 一 段
谷 子 ， 上 面 的 蚂 蚱 便 会 跳 到 还 没 割
的 谷 子 上 面 去 。 越 是 割 到 后 面 ， 谷

子 上 积 累 的 蚂 蚱 就 会 越 多 ， 待 到 谷
子 割 完 后 ， 蚂 蚱 便 跳 到 田 埂 上 的 草
丛 里 了 。 我 跟 小 伙 伴 们 便 开 始 忙 着
抓 蚂 蚱 ， 用 长 长 的 草 把 抓 到 的 蚂 蚱
一 个 一 个 串 起 来 ， 待 到 收 工 的 时 候
拿 回 家 炸 着 吃 ， 在 那 个 物 资 匮 乏 的
年代里用来改善一家人的生活。

沿着田野移动着目光，看到的远
山时隐时现，一些落叶的林木没有了树
叶的陪衬早已变得光秃秃的，还有一些
树木的树叶在秋天的渲染下由绿变红变
黄，变成了深秋里最美的季节底色，与
那些常绿的树木交错在一起，使得家乡
的秋色平添了不少层次感、立体感，在
夕阳下，家乡这幅山水画卷变得更加真
实具体，一片红霞满天的景象甚是惹人
喜爱，在云贵高原的深秋里尽情地绽放
自己独特的美丽。

门前的小河，水面上漂着几枚从
河岸的树上零落下来的秋叶，在深秋
的夕阳里静静地流淌。小河像是我儿
时 的 伙 伴 一 样 ， 仿 佛 在 向 我 述 说 着
叶 片 的 前 世 今 生 ， 教 会 我 用 心 品 味
秋 的 波 澜 。 小 河 一 直 牵 引 着 我 的 目
光走得很远很远，直到河面上有鱼跳
出了水面，才打破了静谧的氛围。

我沿着河岸追赶着已经漂了很远
的 秋 叶 ， 用 手 捞 起 一 片 端 详 ， 那 生
命 的 纹 路 依 旧 清 晰 如 昔 ， 写 满 了 一
生 奋 斗 的 记 忆 。 我 独 自 站 在 弯 弯 的
小 河 边 ， 心 中 忽 然 有 种 逢 秋 悲 寂 寥
的 微 凉 之 感 ， 或 许 这 就 是 内 心 深 处
秋的写意吧。

（作者单位：贵州省兴义市卫生
健康局健康促进中心）

中药，有着数千年的历史，文化底
蕴丰厚。当归、半边莲、金银花、何首
乌、穿心莲、五味子、远志……这些中
药名字，温文尔雅，往往让人产生无限
遐想。中药是煎服的，熬出黑色的浓
汁，又苦又涩，可在我眼里，它却是父
爱的浓度，凝聚着父亲的爱。

儿时的那年夏天，我下肢皮肤起疔疮
并伴有水肿，住院治疗一周，药吃了很
多，针也打了不少，却没有好转的迹象。
我心情很郁闷，开始有意拒绝打针和吃
药。经人介绍，父亲找到本地一位有名的
老中医，求了个偏方，用一种叫半边莲的
草药熬汤喝，据说可以清热解毒、利水消
肿。半边莲是一种不起眼的野生小草，开
着淡紫色的小花。于是，在田边沟渠、城
郊野外，常常出现父亲采药的身影。经过
几天的采摘，父亲收获了一大筐的半边
莲，进行一番晾晒处理后，就可以入药
了。那段时间，父亲天天都用砂罐慢慢熬
半边莲，然后把药汤端到床前，一勺一勺
地喂我。苦涩的药汤，驱散了疾病，浓缩
着父亲对我无私的爱。

从此，父亲便对中药产生了浓厚的
兴趣，浓浓的药汤解除了生活中的不少
疾苦和烦恼。

据说端午节这天用菖蒲、艾草等熬
水洗澡，可以祛邪避瘟，蚊虫闻之远
遁，既减少了传染源，又可以抑制病
菌、消除汗臭、清醒神志。为此，父亲
总是烧一大锅水，将菖蒲等中草药放进
水里熬，熬出浓浓的、黑黑的洗澡水，
让我们轮流舀出来泡药澡。蒸汽氤氲，
微闭双目深吸一口气，草药的清香沁人
心脾，让烦躁顿消，舒爽极了。

盛夏酷暑，父亲为了让我过上一个清
凉的夏天，便买些金银花泡茶，用来防暑
降温。淡青色的金银花，顶端呈粉白色，
色泽光润，在茶汤里沉沉浮浮，煞是好
看。金银花茶，汤色黄绿明亮、香气清纯
隽永、滋味甘醇鲜美。细品，恰如喝一口
山泉，甘甜了唇舌，清凉了心田。

每学期期末考试的时候，为了给我
调理好睡眠，提高学习效率，父亲都要
去中药房购些远志熬水喝。远志，一味
中药，具有镇静、安神等药效。父亲
说：“要有远大志向，头脑一定要很清
醒。当然，整天心神不宁的人，也不可
能有远大志向。”远志，富有哲理的药
名，父亲通过它向我传递着一种进取的
精神，一种人生的态度。

想起父亲，就好似有一种浓浓的、
苦苦的、涩涩的中药味在空气中浮动，
其中还藏着一缕暗香，因为每味中药都
是一份父爱，悠远而醇香，滋润着我的
心灵，让我一生一世忘不了。

（作者单位：四川省广汉市雒城街
道三北社区老年服务中心）

秋深露重，风紧天寒，仿佛是一
夜之间，大地便白了头，草丛里缀满
了晶莹的霜粒，枝条上结满了洁白的
霜花，屋顶的青瓦片上也蒙上了一层
薄霜。

“蒹葭苍苍，白露为霜。”滴滴清
露，从 《诗经》 中滚落，跌进一阙阙
唐宋诗词里，凝结成千年的浪漫与多
情。“万点珠星凝碧瓦，千枝粉干缀
银笺。”霜花似雪，晶莹、洁净，一
场霜降，便似换了人间，大地银装素
裹，恍若仙境。“一夜新霜著瓦轻”，
繁 霜 覆 瓦 ， 悄 无 声 息 ， 秋 夜 静 美 无
比；“人迹板桥霜”，板桥秋霜，一串
足迹向远方延伸，冷霜孤月，引发了
行旅之人无限的愁思；“菊残犹有傲
霜枝”，严霜之下，百草低伏，万木
枯折，菊花却凌霜绽放，傲然生机令
人动容。

“天上繁霜降，人间秋色深。”霜
重 了 ， 秋 也 深 了 ， 草 木 纷 纷 褪 去 青
翠，没了往日的蓬勃和繁茂，但色彩
却是饱满的、富有层次感的，色调也
是明朗的。

几度寒霜浸染，山野处处橙黄橘
绿 ， 叠 彩 流 金 ， 色 彩 驳 杂 ， 呈 现 出
一 派 深 秋 时 节 的 壮 美 景 象 。 山 林
里，银杏的叶子仍然青翠 ， 只 是 边
缘 透 出 浅 浅 的 鹅 黄 ， 在 阳 光 的 照 射
下 ， 片 片 银 杏 叶 仿 佛 被 镀 上 了 一 层
金 边 ， 熠 熠 生 辉 。 枫 叶 红 了 ， 红 得

纯 净 而 透 亮 ， 红 得 让 人 心 生 暖 意 。
山 坡 上 ， 芦 花 似 雪 ， 白 茫 茫 的 一
片 ， 宛 若 轻 盈 的 云 朵 飘 落 大 地 ， 有
一种空灵的美。

“ 霜 打 百 果 甜 。” 一 场 霜 降 ， 果
子 纷 纷 从 青 涩 走 向 成 熟 。 柿 子 树
上 ， 红 柿 满 枝 ， 红 澄 澄 、 亮 晶 晶 ，
似 一 盏 盏 小 灯 笼 ， 透 露 出 喜 庆 和 喧
闹 ， 为 日 渐 沉 寂 的 大 地 留 下 最 后 一
抹 繁 华 。 经 霜 的 柿 子 色 泽 鲜 艳 ， 皮
薄 多 汁 ， 咬 上 一 口 ， 香 甜 的 汁 液 在
唇 齿 间 爆 开 ， 令 人 回 味 无 穷 。 枣 子
熟 了 ， 轻 摇 枝 干 ， 圆 溜 溜 的 枣 儿 纷
纷 坠 地 ， 像 是 落 了 一 场 红 色 的 冰
雹 。 果 肉 饱 满 的 枣 子 可 用 于 制 作 红
枣 糕 ， 去 除 枣 核 ， 把 果 肉 碾 碎 ， 与
发 面 一 起 蒸 ， 红 枣 的 甜 融 入 面 团 的
糯中，入口软糯，齿颊留香。

“霜降不割禾，一天少一箩。”秋
风劲吹，稻熟遍野。稻田里，一片金
浪翻滚，拉开了秋收秋种的序幕。农
人们挥舞着镰刀，洒下汗水，收获满
仓的谷粒。“霜降前，薯刨完。”一畦
一 畦 的 红 薯 被 挖 出 来 ， 个 个 饱 满 圆

润，单是想象着那烤红薯的香甜，就
已经令人食指大动了。秋收后的地，
被一遍一遍地翻起来，趁着好日头，
把麦种播下。这片裸露的土色，来年
终将会被一片绿色所覆盖。

霜降时节，已是秋尽冬临之际，
大地仍然没有丝毫肃杀之气，其姿容
是优雅的，沉稳而恬静，处处透露出
生命的活力与坚韧。

霜降，不仅仅是节气更替，更是
一种生命哲学的体现。世间万物，终
究逃不过时光的流转和生命的轮回，
有繁华时，也有落寞时，每个生命都
在 季 节 的 更 迭 中 绽 放 自 己 独 特 的 光
彩，经历萌芽、成长、成熟，最终归
于平淡与沉寂。

每一个季节都有它独特的美，每
一个瞬间都值得我们去回味和铭记。
在这个霜降的日子里，让我们珍惜这
最后的秋光，用心去感受大自然的壮
美 ， 让 我 们 在 寂 静 中 聆 听 生 命 的 旋
律，在丝丝清寒中寻找温暖和力量。

（作者单位：广东省台山市广海
镇城北村卫生站）
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