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城乡老年人生活状况调查数据公布

构建中国生活方式
医学体系
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近日，《第五次中国城乡老年人生活
状况抽样调查基本数据公报》发布。第
五次抽样调查显示，2021 年，我国老年
人中自报患有慢性病的占 80.0%，城乡
差异不大。老年人需求比例最高的五类
社区（村）养老服务依次是：上门看病服
务（29.1%）、助餐服务（22.1%）、文化娱乐
服务（22.1%）、健康教育服务（17.2%）、上

门做家务服务（15.8%）。
据了解，民政部、全国老龄办、国家

卫生健康委、财政部、中国老龄协会、中
国计生协于 2021 年共同组织开展了第
五次中国城乡老年人生活状况抽样调
查。调查内容主要包括老年人基本情
况、健康医疗状况、照料护理服务状况
等 。 调 查 标 准 时 点 为 2021 年 8 月 1 日
零时。

在健康医疗状况方面，第五次抽样
调查显示，2021 年，我国老年人患病率

最 高 的 3 种 慢 性 病 分 别 是 高 血 压
（41.6% ）、腰 椎 病（23.1% ）、关 节 炎
（22.1%）。 我 国 老 年 人 对 医 疗 卫 生 服
务表示非常满意的占 49.0%，比较满意
的占 32.6%，一般的占 14.2%，不太满意
的 占 3.6%，非 常 不 满 意 的 占 0.6%。 在
2020 年曾就医的老年人中，认为就医过
程方便的占 85.4%，不方便的占 14.6%。

在照料护理服务状况方面，第五次
抽样调查显示，2021 年，我国老年人中
生活能够自理的占 88.4%，有部分自理

困难的占 7.1%，不能自理的占 4.5%。老
年人中选择在家里接受照料服务的占
87.3%，选 择 白 天在照料中心晚上回家
的占 4.9%，选择养老机构的占 7.7%。

在家庭及代际支持情况方面，第五
次抽样调查显示，2021 年，我国老年人
中独居的占 14.2%，仅与配偶居住的占
45.5%，与子女共住的占 33.5%，与其他
家庭成员共住的占 6.8%。2021 年，我国
老年人中愿意和子女长期一起生活的比
例为 60.7%。

近日，国家医保局发布 《健康照
护 师 （长 期 照 护 师） 国 家 基 本 职 业
培 训 包 （指 南 包 课 程 包）（征 求 意
见 稿） 》（以 下 简 称 《 征 求 意 见
稿》），向社会公开征求意见。

根据 《征求意见稿》，长期照护
师 职 业 培 训 包 由 指 南 包 、 课 程 包 、
资源包 3 个子包构成。指南包包括职

业 培 训 包 使 用 指 南 、 职 业 指 南 和 培
训 机 构 设 置 指 南 。 课 程 包 包 括 培 训
要 求 、 课 程 规 范 、 考 核 规 范 。 资 源
包 包 括 教 学 资 源 、 学 习 资 源 、 考 核
资源和信息资源。

《征求意见稿》 明确，长期照护
师 职 业 培 训 课 程 体 系 依 据 职 业 技 能
等 级 分 为 职 业 基 本 素 质 培 训 课 程 、
五级/初级职业技能培训课程、四级/
中级职业技能培训课程、三级/高级
职业技能培训课程。各级别职业技能

培训课程由培训机构教师根据培训学
员实际情况，遵循高级别涵盖低级别
的原则进行选择。原则上，初入职的
培训学员应学习职业基本素质培训课
程和五级/初级职业技能培训课程的
全部内容。

《征求意见稿》 还明确了培训机
构的设置要求，包括师资配备要求、
培训场所设备配置要求、教学资料配
备 要 求 、 管 理 人 员 配 备 要 求 、 管 理
制度要求等。

■ 本报记者/吴少杰

10 月 19 日，由国家心血管病中心主
办的第四届中国健康生活方式医学大会
在京举办。中国工程院院士、国家心血
管病中心主任、中国医学科学院阜外医
院院长、大会主席胡盛寿在会上呼吁，推
进从“以治病为中心”向“以健康为中心”
转变，要牢牢抓住公立医院这个主力军，
构建中国生活方式医学体系。

胡盛寿表示，我国的生活方式医学
尚处在起步阶段，全国数千家健康管理

（体检）机构都在积极转型，但是可公开
检索到的生活方式医学中心/科不足 10
家，国家心血管病中心生活方式医学联
盟 136 家成员单位中只有两家设置了单
独的生活方式医学中心。国内尚无医学
院校开设生活方式医学专业课程。胡盛
寿建议：设立生活方式医学科；创新研究
范式，借力前沿科技进展开展高质量研
究；探索以需求为导向的“医工结合”产
业研发模式；探索可复制的推广模式，促
进生活方式医学在全社会普及；构建基
于本土战略的多元化人才培养体系。近日，国家医保局发布公告，面向

社会各界广泛征选国家长期护理保险
专家库咨询专家，首批拟征选 60 名咨
询专家入库。

公告提出，担任国家长期护理保

险专家库咨询专家，须满足以下基本
条件：政治立场坚定，拥护党的路线、
方针、政策，具有良好的政治素质和社
会责任感；在社保、医疗、护理、养老、
人口、经济、商保等领域工作满 5 年，具
有中级及以上专业技术职称，作为负
责人承担过长期护理保险领域课题项
目，或在党政机关承担过长期护理保

险管理工作，熟悉经济社会发展实际，
在长期护理保险领域有较强的战略规
划、政策研究及实践能力；遵纪守法，
恪守职业道德，无学术不端、不良诚信
及相关工作领域违纪违法记录；身体
健康，有时间和精力承担国家长期护
理保险专家库相关工作，能够积极履
行咨询专家职责和义务。

近日，国家医保局印发 《关于规
范 医 保 药 品 外 配 处 方 管 理 的 通 知》

（以 下 简 称 《通 知》）， 全 面 加 强 处
方 流 转 全 流 程 监 管 ， 严 厉 打 击 虚 假
处方欺诈骗保行为。

《通知》 明确，已上线医保电子
处 方 中 心 的 统 筹 地 区 ， 定 点 医 疗
机 构 应 通 过 电 子 处 方 中 心 提 供 处
方 外 配 服 务 ； 暂 未 上 线 医 保 电 子
处 方 中 心 的 统 筹 地 区 ， 定 点 医 疗
机 构 开 具 的 纸 质 处 方 须 经 本 院 医
保 医 师 签 名 并 加 盖 外 配 处 方 专 用
章 后 有 效 。 定 点 零 售 药 店 为 参 保 人
调 剂 外 配 处 方 时 ， 应 认 真 检 查 处 方

的 真 实 性 、 合 法 性 、 规 范 性 ， 核 准
处 方 用 药 信 息 、 有 效 期 等 以 及 参 保
人 信 息 ， 发 现 问 题 的 可 以 拒 绝 调
剂 ， 并 及 时 向 当 地 医 保 部 门 反 映 存
疑外配处方线索。

《通知》 提出，强化医保药品处
方流转管 理 。 原 则 上 ， 定 点 零 售 药
店 凭 本 统 筹 地 区 定 点 医 疗 机 构 外 配
处 方 销 售 的 药 品 ， 符 合 规 定 的 可 以
纳 入 医 保 统 筹 基 金 支 付 范 围 ， 暂 不
接 受 本 统 筹 地 区 以 外 的 医 疗 机 构 外
配 处 方 。 统 筹 地 区 医 保 部 门 要 加 强
外 配 处 方 日 常 审 核 ， 定 期 组 织 定 点
医 疗 机 构 与 定 点 零 售 药 店 外 配 处 方
之 间 “对账”，发现违法违规问题 ，
按 照 相 关 规 定 进 行 协 议 处 理 、 行 政
处罚、移送司法机关等。

《通知》 强调，各地要依托全国
统 一 的 医 保 信 息 平 台 ， 抓 紧 部 署
应 用 医 保 电 子 处 方 中 心 功 能 。 自
2025 年 1 月 1 日 起 ， 配 备 “ 双 通
道 ” 药 品 的 定 点 零 售 药 店 均 需 通
过 电 子 处 方 中 心 流 转 “ 双 通 道 ”
药 品 处 方 ， 不 再 接 受 纸 质 处 方 。 特
殊 情 况 需 要 延 长 纸 质 处 方 使 用 时 间
的 ， 由 统 筹 地 区 报 省 级 医 保 部 门 同
意 ， 并 向 国 家 医 保 局 备 案 ， 延 长 时
间不超过 3 个月。

《通 知》 要 求 ， 2024 年 12 月 底
前 ， 针 对 门 诊 慢 性 病 和 特 殊 病 保
障 、 城 乡 居 民 门 诊 “ 两 病 ” 用 药 机
制 开 方 药 品 ， 以 及 其 他 金 额 高 、 费
用 大 、 欺 诈 骗 保 风 险 高 的 开 方 药 品
开展专门检查。

国家医保局拟征选60名长护险咨询专家

■ 本报记者/吴少杰

医保药品处方流转管理将加强

■ 本报记者/吴少杰

■ 本报记者/吴倩 通讯员/刘怡华

中国卫生经济学会年会
聚焦“精益管理”

10 月 19 日—20 日，中国卫生经济
学会第二十五次学术年会在京召开，大
会主题为“精益管理 推动公立医院高
质量发展”。中国卫生经济学会会长何
锦国主持开幕式，来自全国各地的 1500
余名卫生经济领域专家等参加会议。

在会议主论坛上，国家卫生健康
委、国家医保局相关负责人分别围绕以
公益性为导向的公立医院改革和高质量
发展、公立医院精细化管理、公立医院
绩效考核、共促“三医”协同等内容开
展了主题演讲，权威解读相关政策；四
川大学华西医院、上海交通大学医学院
附属新华医院和浙江大学丽水医院相关
管理人员分享了公立医院精细化管理的
实践成果和创新经验。

会议还分别以“业财融合——赋能
公立医院高质量发展”等为主题设立了
6 个分论坛，邀请相关领域专家开展了
全方位、多层次的学术交流与经验分享。

■ 本报记者/高艳坤


