
“父婴室”打开育儿新空间

“整顿婚礼”是一股清流
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家长关注儿童健康

谨防过度焦虑

■ 文/王琦（疾控工作者）

│画中话│■ 文/郭元鹏（媒体人）

微
评

■ 文/牛煜辉（媒体人）

婚礼上播放一段视频直接开饭
的，是“干饭人”的婚礼；不要表演、拒
绝煽情，取消一切形式化环节的，是

“社恐人”的婚礼；办游园会、玩刮刮
乐、用奶茶或可乐敬酒的，是“显眼包”
的婚礼……据《新华日报》近日报道，当
代年轻人开始“整顿婚礼”。厌倦套路
化、形式化婚礼的年轻人开始突破条条
框框的限制，将婚礼“没意义”的环节全
部取消，转而举办能表达自我的婚礼，
且婚礼主打“省钱省事”“低碳环保”。

告别烦琐的传统仪式，拒绝千篇
一律的标准流程，年轻人“整顿婚礼”
的方式丰富多样。它可以是一场无车
队、无接亲、无主持的“三无”婚
礼，也可以是一场在充满文艺气息的
咖啡厅里举办的小型聚会，还可以是
用一段精心制作的视频短片来代替传
统的婚礼仪式……在办婚礼这件事
上，年轻人有不甘墨守成规、千篇一
律的心气，也有追求个性、打破世俗
桎梏的勇气。一项调查显示，48.8%
的受访青年表示自己理想中的婚礼是

“简约时尚的婚礼派对”，追求精致、
走心的独家记忆。

不想“早起”、讨厌“敬酒文化”、受
不了“煽情环节”、担心“婚闹”、不理解

“车队接亲”……表面上看，年轻人拒
绝传统婚礼的理由千奇百怪。但从年
轻人“整顿婚礼”之后选择举办“简约
婚礼”“创意婚礼”的清流之中，自然可
以看出他们对待传统婚礼仪式返璞归
真的认识和自信、自由的精神面貌。

首先，“整顿婚礼”缘于年轻人的自
主意识增强。传统观念里，婚礼不仅仅
是两位新人的事，还背负了双方家人人
情往来、面子排场等诸多沉甸甸的东
西。很多时候，本来应该是婚礼主角的
两位新人，在婚礼上反而更像是一对乖
巧配合演出的“工具人”。而现在，经济
更加独立的年轻人，对自己的婚礼寻求
更多话语权。他们更加强调“我的婚
礼，我做主”，希望通过婚礼来展示自己
的个性、价值观和生活态度。

其次，“整顿婚礼”是消费观念转变
的结果。中国人民大学人口与发展研
究中心2023年开展的专项调查显示，调
查对象结婚花费的平均值高达33.04万
元，是2023年全国居民人均可支配收入
（3.92万元）的8倍多。高昂的婚礼费用
让新人们倍感压力，甚至会引发婚后生
活的诸多矛盾。当下，越来越多的年轻
人意识到，与其将钱花在办给别人看的

华丽仪式上，不如花在更有意义的事情
上。年轻人“整顿婚礼”，正是出于对浪
费、铺张和盲目追求仪式感的反思。

最后，“整顿婚礼”是对婚礼本质的
遵循。婚礼本应是两个人相爱的见证，
是对美好未来的期许。然而，在长期的
演变中，婚礼却常常被异化为一场铺张
浪费的表演，失去了其本来的意义。而
今，年轻人通过各种新颖的婚礼形式，
正在努力让婚礼回归本质。从大而繁
到小而精，婚礼并没有因为简化而失去
它的意义，相反，年轻人通过花费更多
的心思，让婚礼变得更加多样化和个性
化，让婚礼更好地体现自己的价值观和
生活态度。可以说，在年轻人的“整顿”
下，婚礼正在返璞归真。

从宏观背景来看，自2021年以来，
中央一号文件连续4年对高额彩礼、大
操大办等移风易俗重点领域突出问题
提出工作要求，一系列举措有力推动
婚俗走向健康文明。在这个大背景
下，年轻人突破传统观念的条条框框，
婚礼主角意识增强，更加强调“我的婚
礼，我做主”，追求符合自己内在需求
和期待的婚礼，不愿意从众，也不攀
比，正是文明新风在生活中的体现，对
移风易俗和感染更多人树立文明婚俗
新风尚无疑有着正向意义。

新闻事件

日前，黄河流域中医药高质量发展
联 盟 成 立 大 会 在 山 东 省 东 营 市 举 办 。
山东、山西、内蒙古、河南、四川、陕西、
甘肃、青海、宁夏九省（区）中医药主管
部门共同成立黄河流域中医药高质量
发展联盟，签订《黄河流域中医药高质
量发展联盟合作框架协议》。根据《协
议》，九省（区）将着手打造中医优势专
科集群，打造黄河中医药文化长廊，培
育“黄河名医”。

点评

黄河流域是中医药文化的发源地，
岐伯、张仲景、孙思邈等古代名医皆出
自黄河流域。同时，中医药文化已成为
黄河文化的重要组成部分。综合展示
黄河流域在中医中药等领域的文化成
就，是深入传承黄河文化基因的重要内
容。值得一提的是，目前沿黄九省（区）
已有南阳医圣祠、药王山孙思邈故里、
甘肃岐伯文化园等全国中医药文化宣
传教育基地，中医药文旅融合发展特色
鲜明，这为打造黄河中医药文化长廊提
供了有利条件。

新闻事件

据报道，青海省医保局在西北地区
率先上线“医保线上购药”服务，参保群
众足不出户就可享受药品配送到家服
务。该服务目前已在西宁市试点上线，
该 市 共 有 209 家 药 店 支 持 线 上 医 保 支
付，线上医保购药品类覆盖大部分非处
方药品。

点评

“医保线上购药”在为群众提供更加
便利的医保服务和药品配送服务的同时，
还能让第三方平台发挥过程监管作用，有
力杜绝“在线下药店刷医保卡买生活用
品”的违法行为。通过巧妙的制度设计，
将“服务便民”与“监管有序”统一起来，是
数字技术提升服务效能的生动体现。

新闻事件

近日，上海儿童医学中心心理卫生
团队与上海交通大学心理学院联合设
立“空间与数学学习困难门诊”。据了
解，该门诊每周二服务学习数学等科目
感到困难的学生。医生解释，该门诊的
开设具有科学依据，其根据国际通用的
诊断标准进行“数学障碍”的诊断。若
学生是因为智力障碍、注意力障碍、情
绪问题等其他原因导致的数学学习困
难，门诊会将其分流至其他科室进行后
续治疗。

点评

“学不好数学”除“不聪明”“不用
功”外，还可能是因为存在学习障碍，在
此方面国际上有明确的诊断标准和相
应的训练改善手段。这一“新鲜事儿”，
不仅反映了生理学和医学的飞速发展
使得过去一些“不像病”的问题最终确
诊为可治可干预的疾病，同时也提示我
们，以更宽广的视角去看待孩子身上出
现的“问题”，理解孩子并及时寻求专业
帮助，方能让孩子得到更好的发展。

（本期点评：陈远）

现实中这样的场景并不罕见：妈
妈一人独自在母婴室照护孩子，孩子
在哭闹，妈妈手忙脚乱，爸爸在外面有
劲儿用不上……近日，上海市有商场
推出“男亲子卫生间”，引发舆论关注。
网民们将其形象地称为“父婴室”，并
希望在更多地方推广。（澎湃新闻）

带娃不是妈妈专属。“父婴室”的
推广和应用，有助于进一步平衡家庭
中的性别角色、增强父亲的责任感和
参与感、改变社会对父亲角色的传统
观念。而从本质上来看，这既是一种
公共场所服务理念的深化，也是打造
育儿友好社会的需要。

“父婴室”填补了父亲责任空隙。
“父婴室”的推广，有助于填补父亲在家
庭中的责任空隙。其通过公共服务的
引导和支持，让父亲意识到育儿不仅仅

是母亲的责任，而是双方共同的责任。
从这层含义来看，“父婴室”的推出，可
以方便父亲照护孩子，但更大的意义在
于提醒爸爸们：要改变父亲角色定位，
照顾孩子不只是妈妈的事。

“父婴室”弥补了公共服务空白。
“父婴室”的诞生，是公共服务对家庭
育儿需求的积极回应。传统的公共设
施，对于家庭的婴幼儿照护需求，往
往缺乏对父亲参与照护的考虑。比
如，多人共用的“母婴室”往往写有

“男士止步”，而妈妈一个人照护孩子
可能会手忙脚乱；单独带娃的父亲也
可能遇到缺乏育儿空间的问题。就此
而言，设立“父婴室”并不是要“男性
专用”，而是为带娃家庭提供更有包
容性的服务设施。

总之，在鼓励父亲多参与育儿的
当下，需要加快推广类似于“父婴室”
的创新举措，让夫妻双方共同参与育
儿的空间不断拓展。

如今，家长对孩子的健康
日益重视。然而，记者近日探访
多家儿童医院了解到，随着新
媒体传播形式的丰富，关于腺
样体肥大、牙齿畸形等儿童常
见健康问题的传播信息增多，
家长们形成了为孩子“治未病”
的意识，但同时也容易走向因
健康焦虑导致孩子过度医疗的
另一个极端。（《工人日报》）

“小病大治”不仅可能给孩
子的身体健康带来不必要的风
险，还可能对孩子的心理造成
不良影响。必须正视这一问题，
并寻求合理的解决之道。

家长应提高自身科学素
养，在面对孩子的健康问题时，
寻求专业医生的意见，根据孩
子的具体情况选择合适的治疗
方案，而不是盲目跟风或者听
信网络上的片面之词。

同时，医疗机构和医生也
应该承担起更多的科普责任，
帮助家长更好地了解儿童常见
病症的治疗方法和预防措施，
从而减少不必要的医疗干预。

儿童的健康成长关系到社
会的长远发展。重视儿童健康
问题，既要防患于未然，也要避
免“小病大治”的误区。用理性
的方式为孩子健康负责，才能
保障孩子健康、快乐成长。


