
“向日葵亲子小屋”何以盛开南粤

一提起广东，很多人会将其与“改革”“先行”“开放”关联在一起。改革开放以来，广东以敢闯敢试、敢为人先的精神，创造

性地把诸多国家战略化作生动实践。日前，本报记者赴广东进行了深入采访。今日起，本报推出“细说广东那些‘不一样’”系

列报道，探寻在人口家庭、优生优育、医养结合等领域，广东立潮头、敢为先背后的故事。 ——编者
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“今天，我们给每位小朋友都准备
了一把牙刷，小朋友们可以先学着刷一
遍牙，再让爸爸妈妈帮着检查一下。”9
月底的一天下午，在位于广东省佛山市
禅城区怡景丽苑小区的省计生协“向日
葵亲子小屋”（以下简称“亲子小屋”）佛
山市贝思卡婴幼儿托育中心项目点，亲
子指导员赵欣正在开展优生优育指导
活动。活动中，赵欣还告诉带着孩子来
听课的家长，在为 0至 3岁婴幼儿清洁口
腔时，最好用圆弧形软毛牙刷。“亲子小
屋”在为小区居民提供科学育儿指导的
同时，也缓解了婴幼儿“看护难”的问题。

近年来，广东省计生协以承接中国
计生协的“向日葵亲子小屋”项目为抓
手，着眼生育养育痛点堵点，创新性地开
展优生优育指导工作，让更多家庭“想
生、敢生、愿生”。这些“亲子小屋”或依
托妇幼保健院，或嵌入村（社区），或借力
职业院校，或以“文艺轻骑兵”形式在基
层流动，虽然特点不同，但其目的相同，
都是为 0 至 3 岁婴幼儿提供早期教育指
导，而不同地区不同特点的“亲子小屋”
汇聚在一起，便构成了广东的特色。

■“亲子小屋”，不满足于“做了”

两岁四个月的泽泽一个多月前就在
妈妈的带领下，第一次参加了“亲子小屋”
贝思卡项目点的活动。泽泽妈妈告诉记
者，每次活动通知发布后，小区及周边的
家长就会第一时间报名。“这里的老师非
常有耐心，泽泽特别喜欢。”泽泽妈妈说。

泽泽妈妈口中有耐心的老师就是正
在上课的赵欣。当天活动结束后，作为省
级亲子指导员的赵欣还将赶赴广州，在中
国计生协在广州举办的亲子指导员培训
班上，向来自全国的亲子指导员授课。

广东的“亲子小屋”建设始于 2021
年。“第一年设了3个项目点。”广东省计生
协负责“亲子小屋”项目的李红燕介绍，可
一年下来各地做得怎样，人们的感受如
何，她当时心里并没有底。

第二年，广东省计生协决定改革、创
新，将项目经费的投入从硬件建设转移到
服务能力提升上，鼓励各地结合实际，发
挥各自特色优势，总体的思路就是“不怕
你做不到，就怕你没想法”。广东省计生
协还要求各个项目点以 10个家庭为一期
开展活动，每期完成6次活动。

没想到，做开了之后，各地的“亲子
小屋”都在琢磨怎么把活动做得更加完
善，怎么让参加活动的家庭更加喜欢。
又做了一年，整体数据出来后，再结合活
动开展前后的调研、评估与反馈，李红燕
发现，“基层把事做得更扎实了，成果真
的是超出想象”。

现在，李红燕手机上的亲子指导员
工作群里每天都有亲子指导员在推送着
他们当天开展的活动。

目前，广东“亲子小屋”的数量已有近
300个，并且各个项目点特色都很鲜明。

按照计划，今年广东省计生协还将

在中国计生协指导下，承办 4 期全国性
的亲子指导员培训班。

■每个地方都有自己的特色

贝思卡婴幼儿托育中心是一家政府
备案的普惠托育机构。在佛山市禅城区
卫生健康局二级主任科员、区计生协副
会长吴伟清看来，“亲子小屋”设立在这
里的优势在于可以充分利用现有师资和
场地，而且嵌入社区后服务更贴近。这
里的老师在完成亲子指导员培训后，就
可以提供优生优育服务了。

在东莞，这个全国知名的制造业基地，
其地级市的行政区划有些与众不同——下
辖32个镇（街道），并没有设立区（县）。这
种行政区划方式促使东莞的镇与镇之间
竞争激烈，每个镇都努力塑造自己的品牌
和特色。东莞市儿童医院就是一家由卫
生院发展而来的“大专科、精综合”三甲医
院，年门诊量超过 130万人次。瞅准这一
优势，石龙镇以该院为基地，有效链接专
业技术力量，设立了优生优育指导中心，
带动10个村（社区）的“亲子小屋”，将服务
辐射至石龙镇10个村（社区）。目前，东莞
市儿童医院所在的石龙镇，已经成立了由

“医生+社工+义工+社区工作者+教育指
导师”等100人组成的优生优育指导团队。

而地处广州核心城区的越秀区，这
里的 18 个街道则实现了“一街一小屋”
全覆盖。其中，白云街道依托街道儿童
发展中心适儿化设施，链接广州市公用
事业技师学院婴幼儿托育服务与管理专
业的师生志愿服务资源，在广东首推“亲
子小屋+实训基地”普惠托育公益服务
新模式，实现了学校与街道双向赋能。
李红燕认为，白云街道“亲子小屋”在为
广州市公用事业技师学院相关专业学生
提供实习机会的同时，也为他们带来了

更多就业机遇，进一步提升了专业人才社
会服务的能力。

在粤西北的清远市连南瑶族自治县，
李红燕说，这里的亲子指导员就像文艺轻
骑兵一样，随时可以背起行囊、骑上电摩
托，通过送课下乡、亲子课堂、入户指导等
方式提供服务。这种形式可以灵活拓展
流动活动场地至每个乡镇、社区、企业等
站点，形成了一张覆盖广泛、深入基层的
服务网络。“亲子指导员常常简单布置一
下环境，就开始讲课了，流动性特别好。”
在李红燕看来，这种创新模式的实施，将
幼儿照护和科学养育理念、知识和服务深
入各镇、村，有助于缓解教育资源分配不
均的难题，让每一次服务都能精准送达有
需要的地方。“群众需要什么，我们就送什
么。”李红燕说。

■从实践中来，再到实践中去

广东“亲子小屋”项目的建设是一个
从实践到理论、再回到实践的过程。

实践就是广东的先行先试。2022年，
深圳市计生协立足于“亲子小屋”开展的
活动，研发了一套涵盖“运动、语言、营养、
情绪、睡眠、安全”六大主题的亲子课程，
旨在全面提升家长们的育儿能力，促进婴
幼儿的健康成长。广东省计生协在此基
础上对课程进行完善，编写成培训教材并
在全省亲子指导员培训班上使用，在深
圳、广州市内推广。该课程以其标准化、
规范化的特色，赢得了广泛好评。后来，
这项工作逐渐获得中国计生协肯定。

今年，深圳市计生协承担了中国计生
协针对 0至 3岁婴幼儿及其家长需求开展

“亲子小屋”项目的课程编写任务。深圳
市计生协家服部主管陈丽玉介绍，在组建
编写团队时，他们特别注重团队成员的多
元化和专业性。团队成员不仅包括妇幼

保健医生、托育机构师资以及一线亲子活
动老师，还邀请了相关领域的专家和学者
对教材进行评审和指导。这样的团队确
保了教材内容的全面性和实用性，能够从
不同角度出发，满足亲子服务的多方面需
求。亲子课程被进一步细分为营养与喂
养、睡眠、生活与卫生习惯、动作、语言、认
知、情感与社会性“七大主题”，突出小儿
推拿、亲子阅读、音乐律动、运动游戏“四
个专题”，形成了《“向日葵亲子小屋”亲子
活动指导手册》和《“向日葵亲子小屋”入
户指导手册》两本教材。

据了解，七大主题中的每个课程都是
标准模块，每个模块固定化后就保证了课程
的专业性、系统性和科学性。家长带孩子上
课的次数多了，课前就会了解每次的课程是
在锻炼孩子的爬走行跳，还是提升阅读认
知等。同时，亲子指导员在课上还会向陪同
孩子上课的家长传递科学的育儿理念。

“有时爷爷奶奶带孩子来，时间长
了，他们的育儿理念真的在改变。”贝思
卡“亲子小屋”项目点的工作人员巫诗迪
说，在课上，从不敢穿过彩虹隧道到开开
心心地来回穿梭，从单方面的“聆听”到
主动参与互动，很多孩子都有让家长“看
得到”的突破。

李红燕向记者表示，广东也有相对
发达地区和欠发达地区。因此，课程在
设计过程中还兼顾了地域差异，既适用
于大城市，也兼顾偏远地区。

俗话说，“三岁看大，七岁看老。”意
思是从孩子儿童时期的表现可以看出其长
大后的样子。李红燕说，虽然这两年我国的
出生人口在减少，但如果出生人口的素质提
升了，将是功在未来的。因此，尽管即将退
休，可对于“亲子小屋”项目点的建设，李
红燕是越做越喜欢，“确实能看到它未来的
前景”。就像她说的，一滴水的作用也许
不明显，聚成一杯水就一定能解渴。

■■细说广东那些“不一样”①

10 月 11 日，
广东省计生协“向
日葵亲子小屋”英
德市小考拉项目点
在滨江尚品小区举
办《有趣的脸》亲
子公益课堂活动。
图为参加活动的孩
子在家人陪伴下，
学着正确表达情绪。
广东省计生协供图


